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Summary

OBESITY AND THE FACTORS RELATED TO IT IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE CITY OF
TIRANA

Background: Actually obesity is made a world epidemic. In a developing country, as Albania, the prevalence of
obesity is increasing dramatically in the adults and the children.

Methods: A cross-sectional study was made in the city of Tirana in March-May 2011.The objective of the study
was to determine the prevalence of obesity and the factors related to it in the high school students in Tirana. 230
students were selected from cluster sampling with proportional sizes. Anthropometric measurements were done and a
questionnaire was used to assess the factors related to obesity.

Results: The study revealed in the selected cluster a prevalence of obesity 8.7%, overweight 6.04% and slightly
overweight 5.65%. Parental employment resulted to have a significant relation to obesity status. There was no significant
relation regarding sex, civil status of the parents and parental education £6 the status of obesity. The study showed that
the students that consume fruits more than three times a week were 3.69 times more in risk to become obese than the
others that consume less (odds ratio= 3.69 95CI 1.04-13.13). The consume of the other foods like fast-food or other
fatty foods did not have a significant relation to obesity. Physical activity and the knowledge about nutrition appeared

to be non significant in this study.

Conclusion: The high potential of being obese is alarming. The overweight and obese students need to be monitored
closely. Methods for prevention of obesity like the promotion of healthy food and physical activity need to be implemented

in a continuous manner.
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Mbipesha pérbén njé nga sfidat mé serioze t&
shéndetit publik t& shekullit t& XXI-te né t& gjithe
botén. Obeziteti ka marré proporcione epidemike dhe
sshté njé kontribues i sémundjeve kronike dhe
paaftésisé fizike (1). Né vendet né zhvillim duke
ekzistuar s& bashku me nénushqyerjen obeziteti eshte
nje gjendje komplekse me dimensione serioze sociale
dhe psikosociale qé ndikon virtualisht € gjitha moshat
dhe grupet socio-ekonomike (2).

Konsumi i rritur i ushgimeve energjike, i
ushqimeve me vlera t§ pakta me nivele t& larta t€
karbohidrateve dhe triglicerideve t€ saturuara e
kombinuar me njé zvogélim t& aktivitetit fizik ka rritur
tre heré mé shumé vlerat e obezitetit nga vitet 80, né
Amerikén e Veriut, né Angli, ne Evropen Juglindore,
dhe Australi. Epidemia e obezitetit nuk kufizohet
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vetém né vendet e industrializura , madje ajo po rritet
mé shpejt né vendet né zhvillim si vendi yné (5).

Metodologjia

Ky lloj studimi éshtg i tipit transversal. Popullata
né studim pérbéhet nga nxénés té klasés sé 9-te-12-
te. Kriteri i pérjashtimit lidhet me até q& studentét t&
cilét ishin duke pérdorur ndonjé medikament gjaté
mbledhjes sé t& dhénave, nuk u pérfshiné n€ studim.
U pérdor mostra me grupe. Si instrument kérkimi pér
mbledhjen e t& dhénave shérbyen matjet
antropometrike t& peshés dhe gjatésisé. Pérmbledhjen
e t& dhénave u pérdor njé pyetésor i strukturuar, q€
pérfshinte té dhénat socio-demografike si: seksi,
ditélindja, gjendja civile e prindérve, punésimi dhe
t& ardhurat. Njé pjesé tjetér e pyetésorit pérbehej nga




stili i t& ushqyerit ku futej konsumi i karbohidrateve,
i yndyrnave, vitaminave, i veprimtarise fizike, dhe i
njohurive t& nxénésve rreth obezitetit dhe faktoréve
t€ lidhur me te (3). Statistika deskriptive (mesatarja,
mediana, deviacioni standart, rangu) u pérdor pér te
pérshkruar shpérndarjen e variableve si faktorét
sociodemografike, ushqimet e lidhura me faktorst e
t& ushqyerit, veprimtari fizke dhe BMI pér moshé.
Ne sajé té statistikes analitike u pércaktua obeziteti
sipas OBSH-se, duke u llogaritur BMI, q& u krahasua
me tabelén e percentilit t&¢ BMI pér moshé sipas
rekomandimeve t& OBSH-se (6). Pér variablet
kualitative si gjinia, statusi civil dhe edukimi i
prindérve u pérdor testi hi-katror pér t& pércaktuar
lidhjen midis faktoréve sociodemografiké dhe
obezitetit. Pérgindja ¢ odds-ave dhe intervali i

konfidencés 95% u llogaritén pér té ekzaminuar
lidhjen midis variableve t& aktivitetit fizik dhe
obezitetit. Testi hi-katror u pérdor sérish pér té
pércaktuar lidhjen midis njohurive t& studentéve dhe
statusit t€ obezit. Regresioni logjistik i shuméfishté u
performua pér t& pércaktuar shoqérimin midis
faktoréve t& rrezikut (gjinia, frutat, quméshti, snack)
dhe obezitetit. Te dhénat u pérpunuan sipas programit
SPSS 17.0 per analizén statistikore.

Rezultatet

Né kété studim u pérfshing 230 nxénés té klasés
se 9*-12=. Duke pérdorur BMI t& standartizuar pér
moshe sipas standarteve t¢ OBSH-se pér 2007, pérté
vlergsuar statusin e obezit tek nxénésit, prevalenca e
obezitetit u llogarit si 7.39%.

Tabela nr.1
Statusii Obezit Frekuenca (n=230) Pérqindja (%)
Obezé 17 7.39
Mbipeshé 17 7.39
Normal 164 71.30
Nenpeshé 32, 13.91

Tabela nr.2 Gjendja e ushqyerjes sé nxénésve sipas standartit gjatési pér moshé:

Gjendja eushqyerjes Frekuenca (n=230) Pergindja (%)
I gjate 12 5.22
Pakigjaté 21 9.13
Gjatésimesatare 187 81.30

Pak i shkurtér 9 3.92

I shkurtér 1 0.43

Tabela nr. 2 - tregon se maxhoranca e nxénésve (81.30%

ishin 14.35% kurse ata te shkurtrit ishin 4.35 %.

Tabela nr.3 Krahasimi i medianés (Testi Z peshé pér moshé) per obezitetin dhe jo-obezitetin.

) kané nje gjatési mesatare. Studentét e gjaté

Statusi i | Numri | Mediana | QD Vlera e P
obezitetit

Obez 20 3.655 0.617 <0.001
Joobez 210 0.2500 0.871

Testi Mann-Whitney




Tabela 4. Krahasimi i medianés (Testi Z, gjatési pér moshé&) pér obezitetin dhe jo-obezitetin
Statusi i | Numri Mediana QD Vlera e P
obezitetit
Obezé 20 0.9000 0.776 0.2422
Jo obezé 210 0.5400 0.698

Ashtu sig tregohet né tabelén nr.3, mediana e testit
7 peshé pér gjatési, paraqet njé diferencé sinjifikante
midis nxénésve obezé dhe atyre jo-obezé (p<0.001),
ndérsa né tabelén nr.4 mediana e testit Z gjatési pér
moshé nuk paraqet njé diferencé sinjifikante
(p=0.2422).

Rezultatet treguan se pérqindja e meshkujve obezé
ishte mé e madhe se ajo e femrave obeze (10.89%
kundrejt 6.89 %), por kjo diferencé nuk ishte
sinjifikante. Punésimi i babait kishte lidhje me statusin
e t& genit obez (p<0.05). Pérsa i1 pérket lidhjes sé
nutricionit me obezitetin u vu re se konsumi 1 frutave
kishte njé asociacion sinjifikant me obezitetin
(p=0.048). Gjaté analizés statistikore u vu re njé lidhje
statistikisht e réndésishme midis obezitetit dhe
konsumit t& quméshtit t& paskremuar (p= 0.003).

Persa i pérket aktivitetit fizik 35.22% e studentéve

kryenin aktivitete sportive mé tepér se tre heré né jave,

dhe 71.80% e tyre kryenin veprimtari fizike mé tepér
se 20 min ¢do heré. ' '

Lidhur me aktivitetet pasive argétuese si : interneti,
lojra né kompjuter, facebook qé t& gjithé nxénésit i
kryenin kéto aktivitete dhe 45% e tyre ¢do dité. Gjate
kohés se argétimit pasiv mé teper se 50% e nxénésve
konsumonin lloje t& ndryshme ushqimesh ku mé té
preferuarat ishin ushqimet e shpejta (fast food). Vetém
18.69% e nxénésve e shpenzojné kohén e liré pér
aktivitete sportive, ose aktivitete fizike t&€ moderuara
kurse 81.31% e tyre pér aktivitete jo aktive si t& parit
e televizionit, internet apo gjumé&. Pérfundimet e
studimit zbuluan se nuk kishte lidhje sinjifikante midis
njohurive te nxénésve pér nutricionin dhe statusin e
t& genit obez.

Pérfundime dhe rekomandime

Objektivi i studimit ishte té pércaktonte
prevalencén e obezitetit tek nxénésit e shkollave t&
mesme te Tiranés. Né kété kontekst u pérshkruan stili
i t& ushqyerit, veprimtari fizike dhe njohurité pér
obezitetin.

T& dhénat u analizuan duke pé&rdorur SPSS
versioni 17.0. Statistika baz& u pérdor pér té llogaritur
frekuencén dhe pérgindjen e variableve. Testi Mann-
Whitney u pérdor pér t&€ krahasuar medianén e disa
variableve t€¢ vazhduara pér grupin obez dhe até jo
obez. Regresioni logjistik 1 shuméfishté u aplikua pér
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té identifikuar lidhjen midis variableve té stilit té
ushqyerjes, veprimtaria fizike dhe statusit té t& qenit
obez. Ndérsa testi hi-katror u aplikua pér t& pércaktuar
lidhjen midis faktoréve socio-demografiké dhe
obezitetit. Regresioni logjistik i shuméfishté u pérdor
pér t& pércaktuar nése variablet e pavarura te studimit
(gjinia, qumeshti, frutat, konsumi i fast-food) mund
t¢ influenconin né ményré sinjifikante obezitetin.

Pérsa i1 pérket promocionit shéndetsor duhet té
promovohen programe shéndeti pér parandalimin e
obezitetit né nxénésit e shkollave t& mesme.
Rekomandohet qé incidenca dhe prevalenca e
obezitetit te adoleshentéve t& monitorohet shpesh pér
géllimet e shendetit publik. Gjithashtu strategji té
promocionit shéndetsor pér konsum t& ushqimit t&
shéndetshém duhet t& theksohen jo vetém pér
adoleshentét por dhe pér komunitetin né pergjithési.

Eshté e rekomandueshme qé programe t&€ bazuara
né shkollat e mesme t& paraqiten pér parandalimin e
hershém t& zhvillimit t€ obezitetit, si dhe té instalimit
té njé sjelljeje t& shéndetshme afatgjata. Kéto
programe duhet t€ fokusohen jo vetém né zakonet e
ushqyerjes dhe veprimtari fizik por dhe né njohurité
mbi obezitetin dhe faktorét e lidhur me té.
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