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Summary

REMARKS ABOUT THE TERMINOLOGICAL LEXIS IN THE MEDICINE FIELD

In this work, we are concentrated on some lexical aspects, of medical terms such as: synonymy, acronymy and
borrowings that often occur in everyday communication in the medicine field. First of all in focus will be the synonyms,
which are different words with the same or similar meaning. After the identification of the synonymy’s cases in medical
terms, we will be concentrated on the acronyms by giving concrete examples. The acronyms are abbreviations of words
and they seem to be enriched day by day. In the formation of the medical terms, the major role is played by borrowings,
which also constitute the most important part. Although the lexis is a dynamic field that is undergoing changes everyday,
still the explanation and definition of the lexical form of different medical terms, would enable not only an easier
communication, but it would also enrich the lexis of the Albanian language.
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Gjuha latine ka dhéné njé kontribut t& madh né
edukimin gjuh&sor t& shogérisé sé sotme peréndimore.
Falé saj éshté béré e mundur t& nxirren njé séré
mjetesh thelbésore pér njé studim té strukturave
sintaksore, morfologjike e leksikore té gjuhéve t&
tjera. Pérveg kontributit qé ka dhéné né t& shkuarén,
gjuha latine vazhdon t& japé edhe sot njé mbéshtetje
té madhe, sidomos pér pasurimin e gjuhéve té
ndryshme sektoriale, ku depértimi i thell& i saj shquhet
qartg. Eshté e vérteté qé gjuha latine nuk pérdoret mé
pér t& pércuar dijen, pasi njé detyré e tille sshté
zgjidhur aktualisht nga anglishtja, por, ndérsa
anglishtja &shté njé mjet i gmuar pér t& komunikuar,
latinishtja pérbén njé mjet t& réndésishém kulturor
dhe mund t& pérkufizohet me t& drejté si gjuha e
kulturés peréndimore.

Ky punim do té pérgendrobet tek disa aspekte
leksikore t€ termave mjekésoré, sig jané prania e
sinonimeve, akronimeve dhe huazimeve, qé hasen
shumé shpesh né ligjérimin e pérditshém t& mjekésisé.
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Prania e sinonimeve

Zhvillimet e studimeve né fushén e mjekésisé kané
ndikuar pozitivisht né pasurimin e leksikut t& saj
gjuhésor. Kjo ka béré t& mundur qé komunikimi mes
specialistéve t& fushés & jeté mé i ploté dhe pa 1éné
shtigje pér kegkuptime. Sig dihet, mjekésia bén pjesé
né grupin e gjuhéve sektoriale apo t& veganta, qé
karakterizohen nga njé leksik specifik, ndértuar
kryesisht nga terma apo fjalé né té cilat ka njé raport
t€ qarté ndérmjet shénuesit dhe té shénuarit, pa
mundési dykuptimésie. Ashtu si edhe né gjuhét e tjera
té specialitetit, shpesh ndeshemi me terma t&
ndryshém qé pérdoren né nivele & ndryshme té
aktualizimit, t¢ cilat shénojné t& njgjtin fenomen apo,
né rastin toné, patologji. N& gjuhési kéto quhen
sinonime (1). Ato pérb&jné njé klasé t& pasur né
terminologjiné mjekésore t& shqipes. Sinonimia né
fushén e mjekésisé, si né ¢do gjuhs sektoriale, &shté
shprehje e thellimit t& njohjes njerézore, qé synon t&
zbulojé gjithnjé t& rejat e késaj shkence. Cdo risi né




—

kété fushé, zbulimi i sémundjeve ¢ reja, pércaktimi i
terapive e medikamenteve qé nevojiten pér to, nxjerr
si nevojé krijimin e emértimeve & reja. Né fillim
koncepti rreth sémundjeve &shté tepér i ngushts, por,
me kalimin e kohés, duke u thelluar né procesin e
njohjes, njeriu zbulon ané té tjera, ¢ka u ka dhéng
mundési studiuesve qé t& njéjtén sémundje ta
emértojné me terma apo fjalé té ndryshme.
Mjekésia &shté njé nga shkencat q& ka né zotérim
numrin mé t&¢ madh t& kanaleve t& pérhapjes né

Niveli i miréfillté shkencor
Ciroza
Pertusis
Hepatit
Epilepsia
Variola
Diabeti
Tifo ekzantematike

Sig shihet edhe nga shembuijt, sinonimia e krijuar
ndérmjet dy niveleve t& ndryshme, vjen si rezultat i
pérdorimit t& shpeshté té tyre, cka ka sjellé
popullarizimin e veté termave. Duke u folur dhe
pérdorur nga njé rreth i gjeré personash, ato synojné
t& dalin nga pérdorimi i kufizuar i specialistéve.

Sinonime jané krijuar gjithashtu edhe nga
ekzistenca e dy termave t& t& njéjtit nivel aktualizimi.
Béhet fjalé pér rastin e eponimeve (patologjité qé kang
marré emrin e shkencétarit qé i ka zbuluar), t& cilat
krijojné sinonimi me termin e pérkthyer shkencor t&
patologjisé. N& ndryshim nga akronimet, eponimet
jané tipike mjekésore. Ato jané emértime t& njé
sémundjeje apo t& njé instrumenti kirurgjik dhe i
referohen emrit t& shkencétarit q& i ka studiuvar apo
zbuluar,

T¢ tilla kemi:

Sémundja e Kauasakit (u pérshkrua pér hers t&
par€ né Japoni nga shkencétari Tomisaku Kausaki) —
sémundje e enéve t& gjakut.

Sémundja e Burgerit (e merr emrin nga Leo Burger,
kirurg dhe patolog austriak) sémundje q& kap sidomos
arteriet e kalibrit t¢ vogél dhe t& mesém t& gjymtyréve
t& poshtme.

Anomalia e Ebstein-it (e merr emrin nga fiziologu
gjerman Vilhelm Ebstein) —keqformim kardiak.

Sémundja e Alzheimer-Perusini-t (e merr emrin
nga Alois Alzheimer, neurolog gjerman dhe nga G.
Perusini) — sémundje degjenerative e sistemit nervor.

Sémundja e Parkinsoni-t (e merr emrin nga James
Parkinson, kirurg anglez) — paralizé pérpérlitése,
sémundje e sistemit nervor ekstrapiramidal.
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publikun e gjeré. Edhe pse zakonisht gjuhét e
specialitetit e pérdorin me kursim sinoniming, gjuha
e mjekésisé pikérisht pér shkak t& shiresézimit t& madh
pérdor mjaft sinonime. Késhtu kemi sinonime q&
krijohen nga ekzistenca e termave qé u pérkasin
niveleve t& ndryshme t& aktualizimit (2) dhe mé
konkretisht nivelit t& miréfillté shkencor (ose
sektorial) dhe atij shkencor-popullor (ose pérdormi
i zakonshém); por, t& dyja format jané té pranuara
ose ligjéruara.

Niveli shkencor-popullor
tumor 1 mélgisé
kolla e bardhé&
verdhéza
sémundje e tokés
lija e dhenve
sémundja e sheqerit

tifoja e morrit

Sindroma e Parinaud-it — sémundje neurologjike
q¢ vjen si pasojé e démtimit t& mezencefalit (truri i
mesém).

Pérgjithésisht eponimet jang kritikuar pér shkak
t& moskuptimit t& vegorive t& sémundjes qé ofron
pérdorimi i emrit t& pérvegém.

Prania e akronimeve

Né shqip t€ gjitha akronimet huazohen nga gjuhé
te ndryshme; pjesén mé t& madhe e kemi nga
anglishtja. Nj& pjesé e akronimeve mjekésore njihen
e pérdoren né gjuhén e pérditshme, kurse pjesa tjetér,
tejet e specializuar, njihen e pérdoren vetém nga
specialisté t& fushés (3).

Shembull i grupit t& paré té akronimeve &shts ATDS
(Aquired Immune Deficiency Syndrome). N& kété rast
kemi t€ b&jmé jo vetém me njé akronim, por edhe me
njé huazim, duke gené se né italisht duhej té tregohej
me siglén SIDA, si¢ ndodh né fréngjisht e spanjisht
(4). Akronim tjetér q& ka gjetur njé pérdorim té
pérditshém éshté EKG (elektrokardiograma), AHIN1
~ gripi i derrit, etj.

Akronime t€ specializuara qé pérdoren vetém nga
specialistét kemi:

MCV (Mean Corpuscolar Volume) — tregon
volumin gelizor t8 rruazave t& kuqe.

MCH (Mean Corpuscolar Hemoglobin) — tregon
pérmbajtjen mesatare t& hemoglobinés pér ¢do rruazé
té kuqe.

GPT (Glutamyl Pyruvic Transaminase) — tregon
sasiné e enzimave né gjak.
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MCHC (Mean Corpuscolar Hemoglobin
Concentration) — tregon pérqendrimin gelizor mesatar
t&¢ hemoglobinés.

MPV (Mean Platelet Volume) — tregon véllimin e
trombocideve.

RDW (Red Corpuscolar Width) — éshté treguesi i
shpérndarjes s& véllimit t& eritrocideve.

RBC (Red Blood Cell) - tregon numrin e rruazave
té kuqe. ,

Duhet t&¢ vémé né dukje se pakuptueshméria e
akronimeve vjen si rezultat i asaj qé€ ato u pérkasin
nj€ grupi & ngushté njerézish, g€ njohin rregullat e
komunikimit t& brendshém.

Prania e huazimeve

Terminologjia e mjekésisé shqiptare vjen né ditét
¢ sotme né shqipe me njé rrénjé t6 pandryshuar, ashtu
si¢ pérdorej né antikitet. Ajo &shté ngjizur
pérgjithésisht mbi bazén e huazimit. Ashtu sig &shtg
e mirépranuar nga t¢ gjithé studiuesit e gjuhésisé,
huazim kemi né rastet kur njé gjuhé (pritésja), merr
nga njé gjuhé tjetér (dhénésja), njé fonems, njé fjale
apo strukturé sintaksore. N& bazé t& ndarjes sé bérg,

huazimet jang dyllojéshe: té& paintegruara dhe t&

integruara. Huazime t§ paintegruara quhen ato qé
pérdoren né gjuhén pritése me t& njgjtén forms si¢
Jjané pérdorur né gjuhén dhénése, kurse huazime t&
integruara jané ato q& teksa shkojné né gjuhén pritése,
u nénshtrohen rregullave gramatikore (fonetike dhe
morfologjike) t& saj.

NE rastin e terminologjisé mjekésore shqiptare i
hasim t€ dyja llojet e huazimeve. N& njé pérqindje té
vogél, termat jané futur né gjuhén shqipe sipas parimit
t¢ huazimit t¢ paintegruar. Té tilla gjejmé fjalét q&
pérdoren népér receta si cito-shpeit, citissime—sa mé
shpejt, urgjentisht, ex tempore-né gast (5), apo dhe
Misce Da Signa- Pérzje, Jep, Shéno, g€ népér recetat
¢ sotme ¢ hasim né formén e saj té shkurtuar M.D.S.
- efj., t& cilat mbartin né gjuhén shqipe t& njéjten
vleré kuptimore si né latinisht. Po ashtu, né formén e
huazimeve t& paintegruara gjejmé edhe shprehjet Lege
artis—sipas rregullave, pro narcosi—pér narkozé, ad
usum externum-— pér pérdorim t¢ jashtém, quantum
satis —aq sanevojitet, aq sa duhet (6), raptus — atak i
menjéhershém psikonervor, té cilat jané & huazuara
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nga latinishtja. Nga anglishtja kemi: lifting, cheek up,
by pass, estradiol etj.

Pérpos kétyre huazimeve, pjesa mé e madhe e
terminologjisé¢ mjekésore shqiptare pérbéhet prej
huazimeve té integruara. Ndryshimi qé kané pésuar
termat mjekésoré né kété rast lidhet mé sé shumti me
ndryshimin e fonemave, shtimin e mbaresave, duke
sjell€ si pasojé edhe klasifikimin e tyre né kategori t&
ndryshme leksiko-gramatikore t& gjuhés shqipe. Si
shembuj t& huazimeve t& integruara mund t& sjellim
mé poshté disa prej tyre: paediatria, ku diftongu —
ae- i gjuhés latine, &shté zhbérs né shqip pér t’u
zévendésuar me zanoren e, pér té dhéné né shqip
fjalén pediatria. N& t& njéjtin model shkojng edhe
fjalét e tjera si psikiatria (psichiatria), skopia (scopia),
pulmonit (pulmonitis), laringit (laryngitis), klavikula
(clavicula), nerv (nervus), muskul (musculus), okulist
(oculista), infarkt (infarctus) kancer (cancer), receté
(receptum), grip (gripalis), leucemi (leucaemia), acid
(acidum), transfuzion (transfusio), abort (abortus),
infeksion (infectio), periudhé (periodus), ekstrakt
(extractum) etj (7).

Pérfundime

Pavarésisht se gjuha e mjekésisé shquhet pér
teknicitetin e saj t& larts, sérish né t& vérehen
fenomene gjuhésore qé karakterizojné edhe ligjérimet
e tjera g& nuk shquhen pér njé nivel té tillé tekniciteti.
NE& t& vérehet prania e disa fenomeneve gjuhésore qé
i hasim shpesh né leksikun e ligjérimit t& pérditshém,
si¢ jané sinonimet e akronimet. Prania e tyre dhe e
huazimeve mg gjerésisht, déshmojné se shkenca té
tilla q& kané njé marrédhénie kaq t& ngushté me
individin e paspecializuar, jané t& detyruara né njé
pjesé t& miré té rasteve ta ulin nivelin e teknicitetit té
tyre, duke ia pérshtatur ligjérimin atij t& pérditshmit.
E gjitha kjo shérben jo vetém pér pasurimin e leksikut
mjekésor, por edhe té leksikut t& njé gjuhe né
pérgjithési. Edhe pse fenomenet gjuhésore qé vérehen
né gjuhén mjekésore mund té jené hera-herés té
kritikueshme, pér hir t& moskuptimit té vegorive té
sémundjeve qé shenjojné, sig ishte rasti i eponimisé,
s€rish prania e fenomeneve t& tiera q& shquajtém,
ndihmon 8 thjeshtimin ¢ komunikimit mes mjekéve
dhe pacientéve (8,9,10,1 D).
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