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Summary

DEVELOPMENT PERVAZIVE DISORDER. DISRUPTION AUTISTIC

According to the Canters for Disease Control and Prevention (CDC), 1 in 88 kids has an autism spectrum disorder,
but no one knows what causes them. Scientists think that there’s a connection to genetics (something to do with a
kid’s genes) and the environment. Some kids might be more likely to get autism because it runs in their families. Other
kids get it even if nobody in their family has these types of problems.

Knowing the exact cause of autism is hard because the human brain is very complicated. The brain contains more
than 100 billion nerve cells called neurons (say: nur-ahns). Each neuron may have hundreds or thousands of connections
that carry messages to other nerve cells in the brain and body. The connections and the chemical messengers they send
(called neurotransmitters) keep the neurons working as they should. When they do, you can see, feel, move, remember,

, and do lots of other mmportant stuff. In the brain of a kid with autism, some of those

Fémijét me ¢rregullim pervaziv autik shfagin
zakonisht shtrembérime né zhvillimin e funksioneve
psikologjike bazg si vemendja, percepsioni, testim té
realitetit dhe né motorikén e lévizjeve té rutinés.

Fémijét jané t& démtuar nga njé piképamje
holistike e gjithanéshme dhe t& réndé né aftésing e
tyre pér t& funksionuar né shoqéri, pér t6 komunikuar
dhe pér t"u sjellur né ményré & pérshtatshme.

Crregullimet pervazive ndahen né:
Grregullimi Autik,

Crregullimi Rett,

Crregullimi desintegrativ i f&mijérise,
Crregullimi Asparger

Crregullimi pervaziv i zhvillimit i paspecifikuar

Fémijét me ¢rregullim t& spektrit autik kang
zakonisht démtime t& marrédhénieve sociale, démtime
né gjuhg, komunikim, lojé dhe sjellje pérséritése dhe
t& kufizuara. Ky ¢rregullim éshts njé sémundje ku
fémija nuk &shté né gjendje t& krijojé asnjé lidhje
emocionale me njerézit e tjeré ku Jjané t& pranishém,
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démtime t& shprehura té aftésive komunikuese dhe
q¢ manifestohen me pérgjigje bizare ndaj aspekteve
t€ ndryshme t& ambjentit. Zakonisht nuk zhvillojné
njé interesim normal ose nj¢ lidhje dashurie me té
tjerét. Foshnjet nuk i ndjejné pérkédheljet dhe jané
indiferente ose e kundérshtojné kontaktin fizik dhe
afeksionin. Fémijét e rritur nuk jané né gjendje t&
zhvillojné lojra bashképunimi dhe migésie. Zakonisht
i trajtojné qeniet njerézore si té ishin objekte
Jjofrymore. Nga ana klinike shenjat me sinjifikative
Jjané ¢rregullim i thells gjuhé&sor, gramatike imature,
ekolali (imitimi i tingujve t& formuar nga té tjerét),
ndérrojné vendet e peremrave, véshtirési ne emértimin
¢ objekteve, komunikime verbale jo t& pérshtatshme
(ekspresione faciale bizare dhe gjestikulacione).
Pérgjigje t& ndryshme dhe t& ¢uditshme ndaj ambjentit
Jjané t& obsesionuar ndaj t& njgjtit vend apo objekt
dhe reagojné dhunshém edhe ndaj ngacmimeve t&
vogla né ambjentin e tyre (ndérrimi i rrobave ose
ndérrimi i vendit né tavolinén e ngrénies). Jané té
magjepsur nga lévizje kronike, marrin pjesé né sjellje
rituale (shkundja e duarve, férkimi duarve). Sjellje




kompulsive vetedestruktive (goditjen ritmike té
kokés) shogéruar me njé mos reagim té dukshém ndaj
dhimbjes. Autizmi &shté njé ¢rregullim kompleks i
zhvillimit, q¢ shfaget kryesisht gjaté tri viteve t& para
té jetés dhe ndikon né aftésiné e fémijés pér t&
komunikuar dhe ndérvepruar me t& tjerét. Autizmi
pérkufizohet nga njé kompleks i caktuar sjelljesh dhe
éshté “njé spektér 1 gjéré crregullimesh” qé ndikon
tek fémijét né ményra té ndryshme dhe né shkallg té
ndryshme. Nuk njihet ndonjé shkak i pércaktuar, i
vetém pér autizmin, por rritja e pérgjegjshmérisé, si
edhe sensibilizimi mund t’i ndihmojné familjet né
ditet e sotme.

Akademia Amerikane e Pediatrisé rekomandon q&
té gjithé fémijét t& ekzaminohen pér autizém
nga mjeku pediatér, dy heré deri né moshén 2 vjeg,
njé heré kur jangé 18 muajsh dhe pérséri kur béhen
24 muajsh. Por, megénése simptomat e ¢rregullimit
ndryshojné shumé, fémijés qé mund t€ keté simptoma
té tilla apo sjellje té tilla duhet patjetér t’1 béjné
vlerésime t&€ métejshme njé ekip ekspertésh.

T& sjellurit q€ sinjalizojné pér vlerésime dhe
testime t& métejshme né zhvillim jané:

Fémija rreth moshés 12 muajshe nuk pérdor gjeste
(nuk tregon me gisht, nuk i mban objektet/
lodrat né doré, etj.)

Fémija rreth moshés 16 muajshe nuk thoté fjalé t&
veganta, pa lidhje me njéra tjetrén. Fémija rreth
moshé&s 24 muajshe nuk thoté shprehje me dy fjalé.
Fémija e ¢do moshe ka humbje t& gjuhés dhe aftésive
sociale. Nése fémija mund té keté ndonjé nga kéto
karakteristika nuk do t&é thoté se ka autizém. Por
meqénése simptomat e ¢rregullimit té€ autizmit dhe
té ¢rregullimeve t€ tjera jané t& shumta dhe ndryshojné
shumé nga njé fémi tek tjetri, fémija gé mund té keté
simptoma apo sjellje t& tilla duhet patjetér t’i

béhen vlerésime té métejshme nga njé ekip
multidisiplinar. Ky ekip mund té pérfshijé neurolog,
pediatér té zhvillimit, terapisté gjuhe dhe té
foluri, fizioterapisté, mésues t& edukimit special,
sociologé dhe specialisté t& tjeré qé kané njohuri pér
autizmin.

Kur prindérit shqetésohen gé fémija i tyre nuk po
ndjek etapat e duhura t& zhvillimit normal, atéheré
ato duhet ti drejtohen ekspertéve dhe
specialistéve duke pérfshiré kétu mjek, terapisté dhe
mésues té edukimit special pér t& béré diagnostikimin
e duhur.Né shikimin ose né takimin e pare individét
(sidomos fémijét) me autizém mund t€ duken sikur
kane aftési t& kufizuara t& inteligjencés, crregullime
té integrimit t& shqisave ose probleme me shikimin
dhe dégjimin. Kéto shenja e komplikojné ¢éshtjen mé
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shumé, sepse kéto ¢rregullime mund t&€ ndodhin té
izoluara ose né t& njétén kohé me autizmin. Eshté
shumé 1 réndésishém t& dallohet sakt&sisht autizmi
nga ¢rregullimet e tjera mbasi njé diagnostikim i sakté
dhe nj€ identifikim i hershém krijon bazén kryesore
pér t& ndértuar njé program trajtimi. Gjithashtu ka
srregullime ose sémundje t& tjera q& kang simptoma
t& njéjta me autizmin, prandaj fémija duhet té testohet
me njé shuméllojshméri testesh. Vetém njé vézhgim i
shkurtér né njé ambjent t& veganté nuk mund t& jape
njé tabllo t& ploté t& aftésive dhe ményrés sé sjelljeve
té njé€ individi. T¢€ dhénat, komentet e prindérve,
mésuesve, personat e tjeré qé kujdesen pér fémijét si
dhe historia e zhvillimit t& fémijés jané komponentét
mé & réndésishém pér t& béré nje diagnostikim t&
sakté. Ka shumé ndryshime e dallime n& mes t&
diagnostikimit mjekésor dhe njé pércaktimim edukativ
apo vlerésimi shkollor pér njé paaftési té
caktuar. Diagnostikimi mjekésor b&éhet nga njé mjek
dhe bazohet né vlerésimet e simptomave dhe testeve
diagnostikuese.

Njé vlerésim fillestar mjekésor pérfshin kryesisht:

Historing mjekésore t& shtatzénisé s€ nénés.

Rishikimi i etapave t& zhvillimit t& fémijés.

Zakonet e té ushqyerit dhe t& gjumit.

Koordinimi motorik i pjeséve té trupit (muskujt e
médhej dhe t& vegjél).

Funksionimi 1 stomakut dhe 1 tretjes.

Ndjeshméria e shgisave.

Alergjité.

Sémundje té ndryshme mjekésore, duke pérfshiré
kétu otitet, tonsilite, faringitet, epilepsia, humbje
ndjenjash, infeksione té ndryshme, etj.

Histori e familjes qé ka té b&jé me ¢rregullime t&
zhvillimit.

Histori né familje qé ka t& b&j¢ me trashégiming,
gjenetikén apo ¢rregullime metabolike.

Ekspozimi i prindérve dhe i fémijés né mjedise t&
mtoksikuara, t& ndotura ose t€ helmosura.

Njé ekzaminim fizik i ploté.

Teste laboratorike rutiné.

P.sh.njé diagnostikim mjekésor i autizmit ng
Ameriké, zakonisht béhet nga njé mjek psikolog ose
mjek pediatér i zhvillimit sipas Manualit
Diagnostikues dhe Statistikor. Ky manual udhézon
mjekét pér t& béré diagnostikimin e ¢rregullimeve t&
autizmit, asberger dhe ato t& zhvillimit. Ky
diagnostikim béhet sipas njé numri t& caktuar té
simptomave. Nj& pércaktim edukativ ose arsimor,
ndryshe nga diagnostikimi mjekésor, béhet nga njé
ekip vlerésimi multidisiplinaré q& pérbéhet nga

profesionisté t& ndryshém t& shkollés. Rezultatet e
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kétij vlerésimi shikohen e shqyrtohen nga njé ekip i
kualifikuar profesionistésh dhe nga prindérit, pér té
péreaktuar njé plan t& detajuar eduaktiv.

Démtimi né marrédheniet sociale karakterizohet
nga komunikimi joverbal t& démtuar, i pérfshiré kstu
kontakti me véshtrim, gjeste, marrédhénie t& dobéta
me bashkémoshatarét, vemendje e pérbashkét qé
mungon ose &shté e pakét ndérsjellssi emocionale e
démtuar. Vonesé pér t& mésuar pér t& folur. Pér ato qé
flasin mjaftueshém, démtime t& aftésisé pér té ndjekur
njé bisedé, prirje pér t& théné t& njéjten 2j€ shumé
heré& t& njéjtén temé apo t& pérsérisé até qé thoté dikush
tjetér, por kursesi ti pérgjigjen njé pyetje. Loja e
pretenduar, e cila mungon né térési ose &shté e vonuar
pér moshén qé ka ose &shté pérséritése dhe e
pakuptimté. Sjellje t& pérséritura dhe t& kufizuara,
merren me tema dhe aktivitete t& caktuara. Ndjekin
praktika shumé t& zakonshme ose rituale, ose nuk
pranojné t& ndryshojné mjedis. Sjellje me lévizje
pérséritése, silékundjet, rrahjet e krahéve ose ecjané
majé té gishtave. Merren vetém me disa pjesé té
sendeve (psh: vetém me rrotat e makinés dhe jo
makinén si objekt né térési).

Etiologjia: Mendohet kombinimi i faktoréve
gienetik dhe organik. Disa sémundje infektike si
fruthi, meningiti etj. i kaluar gjaté shtatzénisé apo
femijérisé s¢ hershme mund té favorizojné shfagen e
sémundjes. Sémundje gjenetikisht t& transmetuara si
fenilketonuria gjithashtu éshté hasur e bashké
shoqéruar né njé pérgindje t& larts t& fémijéve autik.

Njé studim nga hulumtuesit (né UC Davis
Kaliforni) ka gjetur se graté shtatzéné me njé variant
gjenetik t€ veganté kané mé shumé premisa pér t&é
prodhuar auto-antitrupat qé veprojné me trurin e
fetusit gjaté zhvillimit t& shtatzénisé e tyre dhe se
fémijét e kétyre nénave jané né rrezik mé t& madh pér
t’u diagnostikuar mé voné me autizém. Zbulimi éshté
piké s& pari pér t& treguar lidhjen e njé mekanizmi
gjenetik, i cili luan rol né zhvillimin e ¢rregullimit
nervor mes disa fémijéve duke ofruar mundésing e
njé testi gjenetik pér disa gra qé kané rrezik pér t&
pasur njé fémijé me autizém, sipas Judy Van de Water,
njé immunologe dhe hetuese bashké&kryesore
e studimit.”Lidhja e variantit gjenetik MET me
autizmin t& shogeruar me auto-antitrupat e nénés ne
fetusin e trurit dhe té shprehjes citokinave” &shté
botuar né gazetén Translational Psychiatry, a Nature
Publication.

Ky studim i jep mbéshtetje t& forté idess geé, té
paktén né disa raste, rezulton sé autizmi shkaktohet
nga imuniteti i nénés tejkaluar jashté kufijve.
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Kjo éshté hera e paré qé njé faktor gjenetik té jets
njohur né njé lidhje t& réndésishme me autizmin
dhe efektet e késaj lidhje kané qené kaq miré t&
demonstruara. :

Autizmi éshté nj& ¢rregullim qé ndikon zhvillimin
nervor, aftésing e fémijés pér t& mésuar dhe pér
t& komunikuar me shoqéring. Ai shfaqet i vierésuar 1
né 110 fémijé né Shtetet e Bashkuara, sipas
Qendres Amerikane pér Kontrollin dhe Parandalimin
¢ Sémundjeve. Pér studimin, u analizuan veprimet e
gjenit MET, i cili ka njé lidhje t& njohur me autizmin,
né mesin e 200 nénave me fémijé me autizém dhe
150 nénave t& fémijéve me zhvillim t& zakonshém té

‘regjistruar né studimin pér rreziget me bazé autizmi

né kaliforni. T8 gjithé pjesémarrésit e studimit ishin
midis 24 dhe 60 muajsh moshé né kohén e regjistrimit
t& studimit dhe kané jetuar me njé prind biologjik,
dhe flasin ose anglisht ose spanjisht. Studiuesit
zbuluan se genet né alelin C dhe Met jangé mé té
zakonshme né nénat me anomalits imunologjike
t6 ndryshme qé kontribuojné né zhvillimin e autizmit.
Analiza e Met dhe alelit C éshté njé metodé e
pércaktimit t& ndjeshmérisé pér crregullimin e
imunitetit imun né nénat. Shprehja e alelit C dhe Met
jané prania e antitrupave kundér proteinave t& fetusit
t€ trurit né gjakun e nénés. Kéto antitrupa q& sulmojng
trurin gjenden né disa néna me njé fémijé me autizém,
por nuk jané gjetur né nénat e fémijéve né ményré
normale zhvillimi. Besohet se kéto antitrupa démtojné
zhvillimin e fetusit té trurit, dhe né disa raste mund té
shkaktojné autizmin. Hulumtuesit ende nuk e ding,
kur ose si antitrupat jang formuar, ose saktésisht cfaré
ndodh né indet e trurit t& ekspozuar ndaj tyre por, ato
duket t€ kené réndési patologjike, apo njé efekt
funksional né& zhvillimin e trurit, duke
ndryshuar ményrén se si truri duhet t& zhvillohet.
Gjithashtu éshté konfirmuar se nivelet e proteinave

‘MET jané ulur né qelizat nga nénat me njé alel C

normal, dhe ishin edhe mé te uléta né ato me dy C-
alele. Proteina e ulét e genit MET né sipérfaqe
t€ qelizés mund t& rrité sensibilitetin pér njé pérgjigje
mé t& forté dhe t& zgjatur t& imunitetit kur gelizat
Jané aktivizuar, si ekspozimi ndaj njé bakterie ose
virusi. Kjo, nga ana tjetér, mund t& béjé kéta individs
mé t& prirur pér formimin e antitrupave kundér vets
proteinave, té tilla si ato q& gjenden né trurin e fetusit.

Pérveg késaj, hetuesit vlerésuan polimorfizmin
funksional né studimime t& veganté t&€ “citokineve
imunologjike”, molekula qé u tregojné qelizave e tjera
se ¢faré t& béjné. Citokina IL-10 &shta njé anti-
inflamator i réndésishém ishte i reduktuar né gratg
me alelin C dhe Met. IL-10 &shté njé molekulé e
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miréstudivar imunosupresive q& éshté e réndésishme
pér parandalimin e autoimuniteti. Njé reduktim né IL-
10 do té rriste shanset q& njé reagim inflamator do t&
vazhdojé né ményré t& pakontrolluar.

Konvergjenca e kétyre dy lidhjeve t& ndryshme
me rrezik autizmi — até t& antitrupave t€ nénés tek
proteinat e fetusit trurit dhe C-allele MET — siguron
lidhjen e paré mes njé geni me sensibilitet autizém
dhe efektet e saj.

Prania e antitrupave t& nénés te proteinat e fetusit
té gjakut &shté njé nga shénuesit mé té larté té
njohur pér autizmin, duke shé&nuar rreth 12 pér qind
té rasteve. N& t& kundért, faktorét gjenetik té

identifikuar mé& paré né fémijét me autizém llogariten

pér vetém 2 ose 3 pér qind té rasteve.

Tani ne nuk kang& vetém njé shénues, por ne jemi
duke filluar té& kuptojmé mekanizmat e vérteté te asaj
qé e shkakton autizmin. K&to rezultate mund té masin
aftésiné toné madhe pér t& kuptuar origjinén sé disa
raste t& autizmit dhe t&€ mund t€ ¢ojné né ményré 1€
drejtpérdrejt né teste dhe trajtimet pér ta parandaluar
até. Ky studim ka gjetur njé lloj celési t& sigurisé qé
rregullon sistemin imunitar dhe parandalon até nga
rreziku 1 disa defekteve dhe mangésive t& trurit t&
fetusit né zhvillim qe shfaget né disa néna té fémijéve
té cilét mé voné zhvillojné autizmin.

Ekzistojné shumé& zhbalancime biomedikale né
autizém. Megjithaté pér asnjé nuk &sht¢ hulumtuar
mé shumé se problemet e kimisé sé& metilacionit.
Zhbalancimet né metilacion ¢ojné né njohjen e
problemeve t& vémendjes duke u fokusuar né gjuhén
dhe ¢éshtjet sociale t& ndérveprimit. Gjithashtu,
aftésia e trupit pér t& rregulluar detoksifikimin dhe
funksionin imun &shté e kompromentuar né qofté se
methylacioni nuk 8shté duke punuar si¢ duhet. Ky
prezantim pérshkruan hapa té réndésishém né kiminé
e metilacionit dhe pérdorimin e njé terapi kritike t&
réndésishme t€ quajtur:

-Terapia Metil-B12.

-Shtojca t& tjera t& methylacionit jané diskutuar
si: Pérfshirja ¢ DMG (dimethylglycine) dhe TMG
(trimethylglycine).

Vitamina B12 gjendet kryesisht né produktet e
mishit dhe vetém né& burime t& caktuara té perimeve
si spirulina. Prandaj vegjetarianét jané mé t& ndjeshém
ndaj njé mangésie dietetike t& vitaminés B12.
Metilcobalamin éshté njé nga dy format coenzimesme
té vitaminés B12 (simboli cyanocobalamin).
Vitamina B12 luan njé rol té réndésishém né gelizat
e kuqge té gjakut, né parandalimin e trajtimin e
anemisé, té reaksioneve té methylacionit dhe
rregullimin e sistemit imunitar. Evidencat tregojné se
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metilcobalamin ka disa aplikacione metabolike dhe
terapeutike t& cilat nuk arrihen nga format e tjera té
vitaminés B12.

Biokimi

Metilcobalamina &shté forma aktive t& vitamings
B12 qé vepron si njé faktor i pérbashkét pér sintezén
e metioninés né konvertimin e homocisteines né
metionin, duke ulur nivelin e homocisteinés né
gjak. Metilcobalamina vepron si njé donator metyl
dhe merr pjesé né sintezén e SAM-e (S-
adenosylmethionine), si njé léndé ushqyese qé ka veti
té fuqishme. 94% e fémijéve i jan& pérgjigjur
pozitivisht terapis¢ s¢ metil-B12.

Funksioni ekzekutiv éshté pérmirésuar né 90%tek
fémijét — gjéra té tilla si:

Vetédija, njohja, pérshtatshméria, kontakti me sy
dhe shpesh jané quajtur si:

“Mé shumé si njé fémijé normal”, fjala dhe gjuha
jané pérmirésuar né 8§0% t& fémijéve — t& gjitha
fazat duke pérfshiré gjuhén spontane, fjalorin e rritur,
etj. Kuptimi dhe ndjenja emocionale kané ndodhur

_ndoshta pér heré t& paré ose né njé shkalle shume

mé normale.

Terapia metil-B12

Vitamina B12 mund t& absorbohet nén gjuhg si
1éng me pika, kapsula, me injeksion né ndenjése dhe
né formé spray né hundé. Administrimi i metil B12
me injeksion aplikohet duke ndjekur protokollin e Dr.
Neubrander. Ky prezantim &shté i réndésishme nése
ju jeni duke kérkuar pér t& zbatuar terapiné metil-B12
pér fémijén tuaj ose ju déshironi qé té€ kuptoni mé
thellé kiminé e metilacionit. Duket se rritja e dukshme
né normén e autizmit né pjesén mé t€ madhe t€ botés
mund té keté prejardhje kryesisht nga rritja e dukshme
né pérdorimin e acetaminofenonit né fémijét me
sistem metabolik té ndjeshém dhe ndoshta nga
pérdorimi i acetaminofenonit nga graté shtatzéna.
Déshmi pér kété hipotezé jané tashmé t& rishikuara
né literaturén mjekésore. Toksiciteti 1
acetaminofenonit duket té shkaktojné autizmin me
mjete t& shumta, duke pérfshiré démtimin e rrugéve
pér té eliminuar acetaminofenonin g& t& gon né rritjen
e shénuar né metabolite t& njé numri t& llojeve t&
baktereve clostridia né zorré té cilat jané té pérhapura
né fémijét me autizém. Rritja e prodhimit t&
metaboliteve dhe toksinave té klostridias né ményré
té konsiderueshme zvogélon dopaminén,
betahydroksilazen trurit duke shkaktuar njé
mbiprodhim t& dopaminés né tru e duke shkatuar ulje
t& pérqéndrimin né tru t&€ noradrenalinés. Kjo ¢on né
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zhvillimin e sjelljeve stereotipe q& lidhen me
dopaminén tepért né tru, reduktohen sjellje kerkimore,
t€ mésuarit fakte q& jané t& lidhur me mangési té
noradrenalings. Rritje té& tilla t& Dopaminés jané
verifikuar duke gjetur rritje t& shénuar madhe HVA
né uriné. Pérgendrimet e rritjet e dopaminés jané té
lidhura drejtpérdrejt me shkallén e sjelljes anormale.

Dekursi dhe Diagnosa: fillimi pérpara moshés 3
vjee né 75% t& rasteve jané té shogéruar me
prapambetje mendore me bande 1Q midis 35-5 0, por
duke ditur q& ¢rregullimi autik éshté kronik,
simptomat moderohen me rritjen e moshés dhe njé
pérqindje mesatarisht jo e vogsl 1/3, pérshtaten né
ményré adekuate né shogéri dhe aftésohen t& punojné
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