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RADIOAKTIVITETI DHE MJEKESIA

RUZHDIJE QAFMOLLA, LUAN QAFMOLLA*

Summary
RADICACTIVITETY AND MEDICINE

For origin of natural sources of ionising radiation, today the convincing argument in astrophysics approves as
sources of cosmic galactic the ionisation of explosion, which happen at the surface of stars. This radiation generated
from stars and sun so-called primary radiation, was directed to earth, and is isotropy and constant. This radiation
penetrating to earth of atmospheric layers and contacting with the atmosphere atoms, this radiation loss, creating two
new kinds of radiation: secondary cosmic radiarion and “cosmogenic radioisotopes”.

World-wide have hundreds research and nuclear power plants, which are used for the production of artificial
xacholsotopcs and electricity. In last decades the ionising radiation are used from human in medicine for two important
purposes: diagnostic and treatment of different diseases of the patients. In medicine the basic Principle is that patients
to benefit as more as possible in its health using the ionising radiation. In daily practice was looked that patients take
the radiation doses more higher as recommended. For this purpose the Albania Radiation Protection Commission
(ARPC) based in recommendations of International Commission of Radiation: Protection (ICRP) has decided the Limit
doses for the occupational and population, who are under the professional and diagnostics activities of ionising radiation
fields.

The biologic of ionising radiation is the somatic and genetic types. The somatic action was connected with
human radiation, while the genetic action was connested with new generation of irradiated human, manifested by their
heritage changes in accordance with law of character ransmissions.

Radiacioni dhe jeta / organizimit t€ tij pérmban gjurmeé t& substancave

Té dy radioaktiviteti dhe radiacioni, ku ky i radioaktive. Por kjo éshté mé pak se njé shekull
fundit €shté prodhuar nga radioaktiviteti naiyroré, mé paré, gékurse njeriu zbuloi sé pari kété element
kané ekzistuar né toké mé pérpara se jeta té shfagej té kétij fenomeni universal, pra radioaktivitetin,
né t€. NE té€ vérteté ato ekzistonin né hapésiré Né vitin 1886 Henri Bekerel, njé shkencétar
pé€rpara se ato t&€ shfageshin né toké. Fushat e francez, kishte vendosur disa pllaka fotografike né
fugishme radiacionale morén pjesé né njé pérplasje njé sirtaré dhe mbi to vendosi disa copa t& njé
t¢ madhe, t€ cilat me sa dihet, lindén nga universi minerali ¢ pérmbante uranium. Pasi i zhvilloi ai
rreth 20 miliard vjet mé paré. Q& nga ajo kohé ky konstatoi se kéto copa minerali pérmbanin
radiacion ka qéné pérhapur né kozmos. Materialet radioaktivitet. Jo mé voné se né vitin 1898 Mari
radiokative jané pjesé e tokés né shumé formacione dhe Pjer Kyri vrojtuan po t& njéjtin fenomen dhe
té saj. Bile né vetvete njeriu né t& gjithé gelizat e konkluduan se urani dhe njé element tjetér ¢ ata e
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quajtén pelonium pér nder (& vendit té saj té lindjes,
ishin, materiale radioaktive. Disa vite mé paré nga
ky zbulim, né vitin 1895, Wilhem Rontgen zbuloi
rrezen rontgen. Né ato vite vdigén afro 336

punonjés teknicienté, t& cilét ishin pérfshiré né

zbulimet shkencore té atyre viteve sa i pérket
zbulimit té radioaktivitetit.

Radioizotopét natyroré toksoré t& formuar
qysh né krijimin e Tokés dhe gé vazhdojné akoma
t€ gjenden né té jané: Kaliumi-40; 4°K, me peroidé
pérgjysnmuimi 1,28 miliard vjet dhe éshté njé beta-
gama emetues. Urani-238; 28U, me periodé
pérgjysmimi 4,47 miliard vjet dhe &shté njé alfa
emetues. Urani-238 nuk éshté i vetém, por duke u
zbérthyer formon njé familje t& madhe
radioizotopésh gé emetojné alfa, beta dhe gama
emetues (€ pérbéré prej 13 anétarésh. Thoriumi-
232; B7Th me periodé pérgjysmimi 14,1 miliard
viet dhe éshté alfa emetues. Edhe ky ka familjen e
tij né t& cilét b&jné pjesé 10 radioizotopé & cilét
emetojné rrezatim alfa, beta dhe gama.

Kéta radioizotopé natyroré jané shpérndaré
kudo né pérgéndrime shumé t& vogla. Duke gené
té gjithé sé bashku ata léshojné rrezatim gama té
konsiderueshme, né karahasim me burimet e tjera
natyrore dhe gqé né fizikén bérthamore gquhet
rrezatim tokésor. T¢ gjitha kéto burime natyrore té
rrezatimeve, ushtrojné njé ndikim mbi organizmin
e njeriut, si rezultat i veprimit t€ jashtém dhe futjes
s€ tij né organizém.

Njeriu prodhon burimet ¢ radiacionit
(Radioaktive) pér diagnostikim

Gjaté dekadave t& fundit njeriu ka prodhuar
attificialisht disa gindra radionuklide. Ai ka mésuar
t¢ pérdoré fuging e atomit pér njé seri géllimesh
pagésore si né mjekési, industri, kérkime shkencore
etj. -

Tashmé mjekésia éshté nj€ nga pérdoruesit
mé € médhenj té burimeve jonizuese, t&€ pérdoren
pér qéllime diagnostikimi dhe terapeutike tek
pancientét. Aparatet e rontgenit jané shumé &
pérhapura né mjekési pér géllime diagnostikimi dhe
krahas tyre kané pérdorim (& gjeré teknikat
diagnostikuese me radioizotopé artificialé.
Diagnostikimi me X-ray eshte metodé e gjeré q¢
pércakton sémundjen né organe t€ ndryshme tek
pancientét. N¢ vendet ¢ industrializuara éshté
evidentuar gé afro 300-800 ekzaminime vjetore
radiologjike realizohen pér ¢cdo 1000 banoré dhe
né kéto ekzaminime nuk jané pérfshiré ekzaminimet
dentare radiografike. T¢ dhéna mé pak te
konfirmuara vijné nga vendet né zhvillim (€ cilat
tregojné gé ekzaminimet ¢ sipérpérmendura jané
afro 100-200 ekzaminime radiologjike t& realizuara

pér 1000 banorg.

Né vendin toné prané QSUT éshte né
pérdorim njé aparat Kobaltoterapi. Kétu trajtohe.
sémundje kanceroze t€ organeve € ndryshme, si
rezultat i rrezatinit t& fugishém me doza shumé &
larta ¢ gelizave kanceroze duke i “vrargé” ato. N¢
k&io trajtime rrezatimi i fugishém gama pérftohet
nga aparati i kobaltit dhe kjo tufé rrezatimi parésor
éshté e kolimuar dhe e drejtuar né thellgsi té pjesés
kancerozé té organit pérkatés 1 prekur nga kanceri.
Té shumté jané pancientét gé trajiohen né kété
qendér terapeutike me sémundje t€ kancerit té
gjoksit dhe té& 18kurés.

Radioizotopét jané pérdorur & eksplorojné
disa procese né organizmin ¢ njeriut duke pérfshiré
kétu dhe lokalizimin e tumoreve. Nga informacionet
e revistave presticioze & mjekésisé bérthamore
éshté relatuar, g€ numri i ekzaminimeve né fushén
e lartépérmendur, pér vendet ¢ industrializuara ésheé
100-400 ekzaminime pér 1000 banoré. Ndérsa doza
efektive vjetore ekuivalente e kalkuluar nga
shkencétarét biologé japonezé éshié 20 man-sivert
pér person. Ndérsa doza efektive kolektive
ckuivalente ka géné e gjetur né nivele né 20iSv
(mikrosivert) pér 1 million njeréz né Australi deri
né 150iSv né Shtetet ¢ Bshkuara t& Amerikés.

Radioizotopét jané pérdorur né mjekésing
bérthamore pér ekzaminime qysh nga viti 1970 né
laboratorin e mjekésisé bérthamore t&¢ QSUT. Kjo
ka géné géndra e paré pér trajtim dhe diagnostikim
t€ pacientéve duke pérdorur radioizotopé té€ jodit,
kromit, fosforit, tekneciumit, zhivés etj. numri i
pacientéve té diagnostikuar dhe t€ trajtuar
mesatarisht né kété géndér nga viti 1999-2001 éshté
1279. aktiviteti mesataré vjetor i radioizotopéve
éshté 13,2 Ci. Ne vitin 2002 afro 79% e
ckzaminimeve né laboratorin e mjekésis¢
bérthamore prané QSUT éshté realizuar duke
pérdorur gjeneratorine 7?7, Tc.

Rontgenoskopia, éshté metodé e thjeshté e
ekzaminimit radiologjik duke shfrytézuar rrezet
rongten ge béjné t€ shndritshme disa nga kripérat
minerale. Rrezet rontgen kalojné né trupin e
pacientit dhe bien mbi ekranin fluoreshent, 1 cili
ndrigon dhe né vartési té intensitetit (& rrezatimit
né pjesé t& veganta & indeve t& organizmit dhe
densitetit t& tyre jep shémbéllimin e pjeséve @&
sémura tek pacientét. Mbi bazén e imazheve €
marra nga ekzaminimet radioskopike mjeku arrin
(& studiojé organet né lévizje né giendjen e tyre
fiziologjike. Dozat e rrezatimit t€ marra né kéto
ekzaminime jané shumé mé (€ larta se né
ekzaminimet ¢ tjera.

Rontgenografia, éshté kjo njé metodé
ekzaminimi radiologjik, né té cilén merret
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dokumentacioni i imazhit rontgenollogjik né njé
pllaké t& filmit t&€ ndjeshém fotografik. Ndryshimet
radiografike né dhembé jané mé shumé € kapshme
dhe 1& kuptueshme se né rastet e ndryshimeve
radiografike né kockat, por g& duhen studiuvar
metodologjikisht. Kur jemi duke marré né
konsideraté térésiné e dhémbit, devijimet nga pamja
normale zakonisht jané € njohura mir€. Ndérsa né
prezence té konditave jo t€ zakonshme, mundet (&
paraqgiten vEshtirési (& shumta pér interpretimin dhe
shmagien nga pamjet normale ¢ difekteve qé
mundet & shfagen né dhémbé. Né modelin kockor
t¢ maxillés sé fémijés nuk ka ndryshime nga ajo ¢
adultéve, por né mandibul, tendencat pér pozicionin
horizontal shprehet mé qarté. Né moshat 16-19 vjeg
ndryshimet jané mé t€ modeluara.

Matjet e marra pér dozat e pacientéve né
ekzaminimet radiografike t& dhémbéve molaré me
X-ray radiografi, tregojné g€ dozat e marra jané
korresponduese me até t€ dozés hyrése né sipérfage,
kur njé dhémb molaré éshté i rrezatuar me X-ray.
Kéto matje jané realizuar né disa klinika dentare
né Tirané dhe matjet jané kryer me dozimetra
termoluminishenté TLD-100 cards. Ng tabelén Nr.1
¢shté treguar shpérndarja e dozave t€ matura pér
dhémbét molaré né té njéjtat klinika dentare pér
pacienté t& ndryshém: dhe doza mesatare ishte 4,1
mGy (miligrej) dhe kufijté e dozave ishin nga 0,7
- 144mGy. Niveli i referencés i rekomanduar nga
Agjensia Ndérkombétare ¢ Energjisé Atomike
(ANEA-g) pér dental X-ray t& dozés sé sipérfaqes
gshté 7 mGy dhe né rastet tona €shté vlerésuar nga
Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimet té jeté 5
mGy. Kjo dozé prej 5 mGy né ekzaminimet
radiografike dentare & X-ray éshté ekuivalentuar
me njé dozé efektive afro 5iSv (mikrosivert).

Nuomri i Ekzaminimeve Doza (mGy)
pér dhembé molaré
41 44
{8 122
22 79
15 : 43.8
7 ‘ 52
4 13.6
3 0.7
2 826

Graté shtatézéna i nénshtrohen kritereve ¢
tjera standarte t& mbrojtjes nga rrezatimet jonizuese
gjaté ekzaminimeve radiologjike. Rrezatimi i tyre
né pjesén e barkut éshté kurdoheré i patolerueshém.
Konditat e punés me to jané té tilla qé€ doza e marré
nga fémija duhet & jet€ 1 mbéshtetur né principin
ALARA, pér t&¢ mos kaluar asnjéheré vlerén 1
milisivert (mSv).

VENL 37, ar. 2, Shtator 2005

Efektet Biologjike té Rrezatimeve
Jonizuese dhe kriteret ¢ Radiombrojtjes

Veprimi biologjik i rrezatimeve jonizue e
gshité 1 tipit somatik dhe gjenetik. Yeprimi somatik
ka t€ béjé me njeriun e rrezatuar, ndérsa gjenetiku
me pasardhésit e njeriut t€ rrezatuar, duke u
manifestuar me ndryshime t€ trash&gimisé né ta
sipas ligjit t& transmetimit t& karakterit. Efekti i
rrezatimit varet nga véllimi dbe natyra e indit té
rrezatuar, nga koha e zgjatjes sé rrezatimit, mosha
e njeriut t¢ rrezatuar etj.

Veprimit somatik mund té jeté 1 hershém, si
rezultat i marrjes sé dozave t&€ médha té
menjéhershme ose i mévonshém nga marrja e
dozave t& herépashershme dhe g€ quhet ndryshe
dhe efekti stokastik. Zakonisht démtimet
profesionale jané t¢é vona e té tipit kronik, si
rjedhojé e thithjes sé vazhduar e t€ zgjatur t€ sasive
té vogla té dozave t€ rrezatimeve jonizuese. Efektet
gjenetike duhet t€ merren né konsideraté nga mjekeét
radiologé duke mos harruar kurré g€ rrezatimet
jonizuese démtojné jo vetém pancientin por edhe
brezat e ardhshém.

Dihet gé né pérbérjen e indeve t& gjalla uji
z& 75% t& masés s& tyre. Nén veprimin e
rrezatimeve jonizuese ndodh ndryshimi i vetive
kimike si rezultat i veprimit direkt (dezintegrimi i
molekulave né indin gelizoré) apo i veprimit
indirekt (formimi i radiakleve té lira). N& se né njé
ind gelizoré do t&€ ndodh ngacmimi i molekulave té
pérbéra, atéheré kjo do té shpjeré ose né
shkatérrimin e molekulave ose né formimin ¢
radikaleve kimike me valenca t& pangopura. Si
rezultat i veprimit {€ rrezatimeve jonizuese né indet
e shéndosha té organizimit ge kané né pérbérje afro
75% ujé, né solucionet ujore lindin jone positive
dhe negative t& ujit g€ jané & paqéndrueshme dhe
japin té ashtuguajtura radikale t€ lira, pra grupe gé
pérbéhen nga hidrogjeni dhe oksigjeni sipas skemés
sé€ méposhtme:

H20+ rrezatim — — H2O0+e , krahas tyre
formohet uji cksigjene ,

H2072 né té cilin oksigjeni atomic O si dhe [éndét e
tjera qé jané né gelizé kané veti t& forta oksiduese
dhe toksicitet t€ larté.

H20 +H20? — —-—H30? +OH

Kéto komponime me efekte toksike t€ larta
duke vepruar mbi gelizat ¢ shéndosha prishin
veprimtaring e tyre normale.

Efekti somatik shprehet me ndryshime né
gjak {neutropeni me zhvendosje majtas, paksim té
bazofileve dhe cozinofileve, limfocitoze,
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mononutkeoze, anemi mé shpesh aplastike etj)),
rénie té flokéve, radiodermite, atrofi t& testikujve
ose té vezoreve, kancer, katarakte, vonesé né rritje
nga rrezatimi i epifizave tek fémijét etj.

- Pér mbrotjen e personelit punonjés, té
pacicntéve dhe té popullatés g€ punojné ose i
nénshtrohen ekzaminimeve radiologjike né

ambiente me rrezatime jonizuese, tre jané kriteret

e mbrojtjes sé€ tyre nga kéto rrezatime:
1 Koha sa mé e shkurtér kohés sé punés ose
¢ ckzaminimeve t€ ndryshme.
2 Pérdorimi i ekraneve mbrojtése me xhame
té plumbuara, ekrane té plumburara si dhe pérdorim
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i pérparseve té plumbuara.
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