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PREVALENCAE DU HANPIRJES NE LIDHJE ME STRESIN, NE PACIET (T ME SEMUNDJL
TE ARTERIEVE KORONARE NE TIRANE.

MAJLINDA MURATI, SPIRO QIRKO, ENVER ROSHI, GENC BURAZERI, ARJAN BREGU *

Summary

THE PREVALENCE OF SMOKING RELATED WITH STRESS, IN PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY DISEASE IN TIRANA

Aims: To asses of the prevalence of smoking and its association with Stress and its sorts in patients with coronary
artery disease in Tirana, Albania.

Methods: In our study are included 974 patients (694 men and 281 women, mean age 6044 years) with
myocardial infarction (MI) or Angina Pectoris (AP) recruited at the University Hospital Center “Mother Teresa”, Tirana,
from June 1996 to June 1998. For that reason, a detailed questionnaire to all patients, with information on selected socio
- demographic factors and sorts of stress, was implemented.

Results: The overall prevalence of smoking (N=974)was 34.4 %; respectively 41.7% in men and 16.3 % in
women. The prevalence of stress in smoking men was 99%,while in smoking females was 100%, (respectively 286
Male and 46 Female),whereas the same rates for the rest of men and women were 25% and 37.2%.

Conclusions: The prevalence of stress is particularly high in both, smoking men and women. Approximately, all

of smoking patients (332 from 335; 286 M and 46 F), in the moment of interview results stressed.

Sémundjet Kardiovaskulare jané shkaku
kryesor i morbozitetit, invaliditetit dhe mortalitetit
né boté. Pér kété arésye éshté me inleres gé 8
studiohen faktorét e ndryshém té riskut g& ndikojné
direkt ose indirekt né shfagjen e kétyre sémundjeve.
Njé ndér faktorét madhoré konvencionale té
rrezikut pér sémundjet kardiovaskulare éshté
fenomeni mjaft i pérhapur i duhanpirjes dhe
sidomos prania né nivele t& ndryshme e stresit.

Diskutim mbi lidhjet qé ekzistojné né grup
mosha té ndryshme t€ popullatés duhanpirése paré
si pér meshkujt edhe pér femrat né raport me stresin
e tepruar.

Para se t’i shikojmé né hollési kéto lidhje le

* Dérguar né Redaksi mé 12 Shkurt 2005, miratuar péx
botim mé 20 Qershor 2005.
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t€ flasim pak pér pérkufizimin e Stresit si njé ndér
faktorét riskante t& Sémundjes sé Arteries Koronare
(SAK).

Nga psikologé t€ ndryshém, Stresi éshté
pérkufizuar si njé konflikt ose problem emocional,
fizik, financiar. Né varési t& llojit té tij, stresi
pérjetohet si i dhimbshém (kur lidhet me probleme
shéndetésore fizike) ose si ndjenjé shqgetésimi (kur
lidhet me probleme emocionale apo financiare).

Njé person i stresuar zakonisht ka mendime
ankthioze, véshtirési né pérgéndrimin e vémendjes
dhe sjellje t& jashtme 1€ ndryshuar. Késhtu,
shtréngimi i dhémbéve dhe i duarve apo
frymémarrja e véshtiré, boshliéku né stomak, duart
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dhe kémbét e ftohta, goja e thaté, rritja e rrahjeve
t¢ zemrés, tronditja, frika, ankthi, ¢rregullimi i
gjurnit, ankesat psikosomatike,etj jané disa nga
shenjat mé té zakonshme té stresit ¢ mund té
pérqgasen edhe me disa aspekie lelO]OgJII\L té
emocioneve ¢ ankthit.

Né rastin konkret, pér efekt studimi, stresi
éshté ndaré né dy kategori té médha:

1. stres pune

2. stres familjar

U.Perkufizimi i stresit té punés,
pérmbledh:

a)Ankthin e kategorisé sé papuné né
kérkim t€ njé pune té& p érshtatshme dhe té
géndrueshme.

byFrikén e humbjes sé punés, edhe pér
kategoriné e punésuar.

¢)Kérkesat e lidhura me punén, qofté si
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mbingarkesé né puné (punétoré/népunés/
biznesmené gé ¢on drejt fenomenit t& “djegies” e

“manifestuar si depresion me humbje t€ interesit pér

punén, jetén, shogéring.

d)Presionet e ndrve ~ikologjike né pung,
ku futen marrédhenic. ¢ ftohta né puné (mes
kolegésh, shef-vartés, bus-punétor).

2.Pérkufizimi i stres: t familjar, pérmbledh:

a)aksidentet apo tra mat fizike (personale
apo né familje)

byvdekjet e personave € dashur

¢yankthi pérsiguring dh» ¢etésing e familjes

dypérgjegiésité  ku futet ankthi i
vazhdueshém, i prindérve nése do jené né gjendje
té pérballojné t&€ ardhmen e familjes (kryesisht té&
femijéve)

eymarrédhéniet e ftohta né familje (konflikte
brezash, prind-fémijé, nuse-vjehérr, grua-burré etj)

Grafiku nr.1. Shpérndarja e nivelit t€ duhanpirjes tek meshkujt e grupmoshés 24-40 vjeg sipas punés

né raport me stresin e tepruar.
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‘Nga njé véshtrim 1 pérgjithshém grafiku,
vihet re se efekti negativ i prjetimit t€ stresit, éshié
prezent né (& gjitha kategorité e meshkujve
duhanpirés, pavarésisht nése né momentin e
intervistimit rezultonin té papuné, punétoré,
népunés apo biznesmené.

-Stresi 1 punés (ankthi pér gjetjen e njé pune
té prshtatshme, t€ gendrueshme, evitimi i largimit
nga puna, pérballimi i mbingarkesés né puné)
dominon stresin familjar.

-Stresi i punés pérjetohej né njé nivel mé
t& larté tek kategoria e meshkujve duhanpirés té
papuné.

Grafiku nr. 2 Shpérndarja e nivelit t€ duhanpirjes né femrat e grupmoshés 24-40 vieg, sipas punés né

raporl me stresin e tepruar.
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-Bazuar né numrin total té€ rasteve (&
femrave duhanpirése € késaj grupmoshe, vihet re
se shkalla e stresit t€ punés éshté ekuivalenie me
shkallén e stresit familjar.

‘Bazuar né kategori t& vecanta t& punésimit
i& femrave duhanpirése, vihet re se graté shtepiake
(t€ papuna), pérjetojné mé tepér stres pune (ankthin
pér gjetjen e njé pune t€ pérshtatshme, pér nivelin
e tyre t€ edukimit dhe t&¢ géndrueshme).Kjo

shpjegohet natyrshém me moshén e tyre té re dhe
mundésité e médha, gé aktualisht posedojné pér té
dhéné dicka.

‘Femrat duhanpirése népunése, no
ndryshim nga femrat shi€piake, pérjetojné mé tepér
stres familjar se stres pune.

Kjo ndoshta shpjegohet me faktin se ato
kané mé pak kohé ne dispozicion pér t’u marré me
mbarévajtjen e punéve né familje.

Grafiku nr. 3 Shpérndarja e nivelit t& duhanpirjes tek meshkujt e grupmoshés 41-60 vjeg sipas

punés né raport me stresin e tepruar.
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‘Bazuar né numrin total té rasteve té
meshkujve duhanpirés t€ késaj grupmoshe, vihet
re se stresi i punés dominon stresin familjar,
pavarésisht nga kategoria e punésimit.

‘Brenda konceptit t& stresit t& punés,
kategoria e meshkujve punétoré duhanpirés,
pasuar nga meshkujt e papuné, pérjetojné né njé
shkallé mé t€ larté, efektin negativ 1€ ankthit pér
pasjen € njé pune t& pérshtatshme dhe &
pérhershme. ‘

Ky fenomen shpjegohet natyrshém me
problemet sociale prezente né shoqéring

shgiptare sot.

Interesant éshté fakti, se kategoria e
biznesmenéve meshkuj duhanpirés, pasuar nga
népunésit, pérjetojné mé tepér stres familjar né
krahasim me stresin e punés. Shpjegimi i
mundshém: népunésit e thjeshté t& administratés
shtetérore (ndoshta nga niveli jo i kénagshém i
shpérblimit t& punés sé tyre)jané né ankth t&
vazhdueshém financiar, pér t€ ardhmen e familjes
e sidomos t€ fémijéve t€ tyre, ndérsa biznesmenét
(pér shkak té pasurisé g2 posedojné)jané né€ ankth
t& vazhdueshém pér siguring e familjes.

Grafiku nr. 4 Shpérndarja e nivelit t& duhanpirjes tek femrat e grupmoshés 41-60 vjeg sipas punés

né raport me stresin e tepruar.
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‘Bazuar né numrin total t€ rasteve té
femrave duhanpirése & késaj grupmoshe, vihet re
se stresi familjar dominon stresin ¢ punés, né

ményré t€ moderuar (18 kundrejt 15).
‘Duke shikuar brenda kategorive 18 punés,
vihet re.se graté shté€piake duhanpirése, pasuar nga
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graté punétore, périetojné mé tepér stres familjar
sesa stres pune (pérkatésisht 9 me 4 kundrejt 5 me
1

i)
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‘Ndérsa grat€ duhanpirése népunése dhe
biznesmene, périetojné mé tepér stres pune sesa
stres familje (pérkatésisht, 7me 2 dhe 3 me 2)

Grafiku nr. 5 Shpérndarja e nivelit t¢ duhanpirjes tek meshkujt e grupmoshés mbi 60 vjec sipas

punés né raport me stresin e tepruar.
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‘Bazuar né numrin total té rasteve té
meshkujve duhanpirés té késaj grupmoshe, vihet
re se stresi familjar dominon stresin e punés, né
ményré sinjifikative.

‘Duke vérejtur brenda kategorive t€ punés,
rezulton se pensionistét kardiake duhanpirés, qé
jané dhe pjesa dérrmuese e késaj grupmoshe,
pérjetojné né njé shkallé mjaft té madhe stres
familjar t&¢ materializuar si shqetésim financiar dhe
emocional, né pérballimin e véshtiré € kostos sé
jetesés me pensionet e tyre simbolike, e né ményré
1€ veganté ankthin pér pérballimin e shpenzimeve

té kushtueshme pér trajtimin e sémundjeve & tyre.

‘Kategoria e népunésve kardiaké
duhanpirés pérséri pérjeton (megjithése né shkallé
mé t& ulét) mé tepér stress familjar sesa stress pune
(7 raste kundrejt 2).

‘Edhe kategoria e punétoréve duhanpirés,
né ményré domethénése pérjeton me tepér stres
familjar sesa stres pune (8 kundrejt 1 rasti)

‘Interes paraqget kategoria e biznesmenéve
duhanpirés & késaj grupmoshe, gé pérjetojné mé
tepér stres pune sesa stres familjar (4 kundrejt 2
rasteve).

Grafiku nr.6. Shpérndarja e nivelit t& duhanpirjes tek femrat e grupmoshés mbi 60 vijeg sipas punés

né raport me stresin e tepért.

shpemdans & dubanpires 1 ferrat ¢ grupmoshes > 60 wise
SR puikes ne 1Rport e sresh
5
4
2 ‘ o
o ‘ oo
o : S ,
permsioniste IS S e purtore blznasrans
[ Ses pune [ siras tarmis i

‘Bazuar né numrin total té rasteve ¢
femrave dubanpirése t& késaj grupmoshe, vihet re
se stresi familjar dominon stresin e punés.

‘Puke vérejtur brenda kategorive t€ punés,
rezulton se kategoria e femrave pensioniste
duhanpirése, qé pérbéjné dhe shumicén e késaj grup
popullate, pérjeton stresin familjar st t€ vetmin loj

stresi (7-0), duke u materializuar si ankth financiar

dhe emocional t&¢ lidhur kryesisht me problemet
shéndetésore dhe fatkeqésité, gé ato pérjetojné né

kéte periudhé t€ jetés sé tyre.
‘Kategoria e femrave punétore duhanpirése
pérséri ka dominuese stresin familjar (3 me 0)
‘Interes paraqet kategoria e femrave
biznesmene dubanpirése t& késaj grupmoshe, gé
pérjetojné mé tepér stres pune.
Konkluziene pér ndikimet negative té
Stresit
Pavarésisht e njohurité tona pér stresin dhe
sémundjen ¢ arteries koronare nuk jané t€ plota,
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shumica e ekspertéve (pérfshi dhe té dhénat tona té
studimit), jané dakort né kéto piképamje qé vijojné:
-Stresi i tepruar kontribuon né shfagjen ¢ sémundjes
s¢ arterieve koronare né individé té caktuar.
Stresi gjithashtu kontribuon né rritjen ¢
presionit arterial, nivelet e kolesterolit si dhe né
faktorét e tjeré riskante kardiake (psh, né vesine té

pirit duhan, mbipeshén.etj) né shumé individé.

‘Pavarésisht nése pérjetimi i njé stiesi té
forté bén t& mundur g&€ sémundja t€ ndodhé osc o,
t€ vuash sémundjen e arteries koronare ose patolog,”
té tjera t& lidhura me zemrén, €shté né vetvete po
aq stresuese pér shumicén e njerézve dhe familjeve
t€ tyre.

Niveli arsimor (profesional) i popullatés dhe prevalenca e Stresit t¢ pacientét duhanpirés sipas

gjinisé dhe moshés

Faktori Numri Pérgindja
Arsimi:
<8 vjet 602 61.8
9-12 viet 283 29.0
>12 vjet 75 7.7
Panjohur 14 1.5
Punésimi:
Pa puné (D) 154 46 .4
Népunés (D) 45 13.6
Punétor (D) 94 28.3
Biznes (D) 39 117
Gjinia: (p <0.001)
Meshkuj duhanpirés (n=289) :
-stres pune 155 542
-stres familjar 131 45.8
Meshkuj joduhanpirés (n=46)
-stres pune 70 17.3
-stres familjar 31 77,
Femra duhanpirése (n= 46)
-s{res pune 17 37
-stres familjar 29 63
Femra joduhanpirése (n=235)
-stres pune 21 8.9
-stres familjar L 08 28.9
Mosha (p <0.001)
Meshkuj (dubanpirgs) (n=289)
24-40 vieg 26 16.8
stres pune 41- 60 vieg 121 78
>60 vieg 8 52
24-40 vieg I 0.8
stres familjar  41- 60 vjeg 27 206
>60 vieg 103 78.6 B
Femra duhanpirése (46)
24-40 vjeg 1 59
stres pune 41- 60 vjeg 15 88.2
>60 vieg 1 59
24-40 vijeg 1 34
stres familjar  41- 60 vjeg 18 62.1
>60 vieg 10 345
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