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NIVELI I NJOHURIVE MBI HIV/AIDS NE USHTARET E GARDES
' SKE REPUBLIKES SK SHQIPERISE

ADRIAN HOXHA, GENC BURAZERI, ELIZANA PETRELA, ADRIATIK GABRANI, ARTAN
SIMAKU, ENVER ROSHI, YLLI SAROLLI* .

Summary

THE LEVEL OF KNOWLEDGES ONVHIV/AIDS AMMONG THE SOLDIERS OF
NATIONAL GUARD OF REPUBLIC OF ALBANIA

AIM. To assess the knowledge of soldiers of the National Guard on HIV/AIDS

Methods. A sample of 1050 soldiers of the National Guard Were surveyed by the use of a anonimous
questionnaire,testing their knowledge. Socio — demographic data were also collected. The survey was carried out in
May and august 2002 Regression logistic binar analysis was used e accsess the association between  socio —

demographic factors and knowledge about HIV/AIDS.

Results. The soldiers who were urban residents and those who had high and university education, had more
knowledge than rural residents and with a low level of education.A statistically significant link was noted between the
level of knowledge toward HIV/AIDS and sexual intercourse in/or outside Albania.

Sfondi/trualli

HIV/AIDS éshté njé nga faktorét madhoré
né rang botéror t& vdekshmésiré pér milona burra,
gra dhe foshnje. Madje, njézet vjet pas evidentimit
t& sindromit t& imuno-deficiencés s¢ fituar, AIDS
éshté sémundja q& ka shfarosur mé shumé njeréz

pér t& gjitha kohérat. Q& nga fillimi i epidemisé,

mé shumé se 60 milion njeréz jané infektuar nga
virusi HIV(2) HIV/AIDS &shté tashmé shkaku
madhor i vdekshmérisé né shtetet e sub-Saharés né
Afriké. Né shkallé botérore, HIV/AIDS &shté
shkaktari 1 kat&rt madhor i vdekshmérisé. Né fund
t& vitit 2001, rreth 40 milion njeréz né mbaré botén
jetonin té infekfuar me HIV. N& shumé vende né
zhvillim, pjesa mé ¢ madhe e t& infektvarve jané t&
rinj, kryesisht femra. Rreth njé e treta e individéve

* Dérguar né Redaksi né 10 Maj 2003, miratuar pér
botim né 20 Qershor 2003.
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qé aktualisht jané me HIV/AIDS i pérkasin grup-
moshés 15-24 vijeg. Shumé nga ato nuk e diné gé
jané bartés t& virusit. Nga ana tjetér, miliona
subjekte t& shéndoshé diné shumé pak ose nuk diné
aspak si t& mbrohen nga infeksioni i HIV-1t(6).

Né Shqipéri situata epidemiologjike lidhur
me HIV/AIDS paraqitet ni¢ e favorshme se né
vendet ¢ tjera ish-komuniste. Nga 72 raste té
akumuluara deri né fund t& Dhjetorit 2001, 59 ishin
meshkuj té rritar, 12 femra t& rritura dhe vetém 1
rast &shté identifikuar né fémijé. Vetém gjaté vitit
2001 u raportuan 20 raste t& reja, shifér e cila
reflekton nevojén pér ndérhyrje energjike né
parandalimin e infeksionit. Grup-mosha
mbizotéruese ¢ prekur nga HIV/AIDS né Shqipéri
&shté 20-35 vjeg (86% t& rasteve).
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Nga ana tjetér, ka shumé pak raportime mbi
nivelin e njohurive, piképamjeve apo praktikave t¢
lidhura me HIV/AIDS né grup-moshat seksualisht
aktive né Shqipéri.

Jané disa elementé (¢ ¢ilét mendojmé se kané
réndési orientimin e studimeve 1€ tilla né drejtim
t& komunitetit t& ushtaréve : mosha e re ,ekspozimi
i mundshém ndaj traumave eventuale t& lidhura me
aktivitetin operativ,stresi emotive i lidhur dhe me
largesiné e sforcuar rej familjes ,pavarésia
ekonomike relative ,”miti” i paprekshmerise q& né¢
subjektet e vecanté modifikon nivelin e percepsionit
i¢ riskut (7).

Ne synuam & t& vlerésonim nivelin e
njohurive rreth HIV/AIDS si dhe faktorét socio-
demografiké qé& pércaktojné nivelin ¢ kétyre
njohurive né njé grup ushtarésh t& Gardés sé
Republikés s& Shipérisé.

Metodologjia

Popullata né studim: ng studimin toné u
pérlshi njé mostér prej 1050 ushtarésh té Gardés
s& Republikés. Marrja e mostrés u bé né dy faza:
né fazén ¢ paré u mor njé mostér e reparteve té
ushtaréve sipas listave pérkatése. Né fazén e dyté
u mor njé mostér ushtarésh nga cdo repart sipas
listave pérkatése t& cdo reparti. 1050 ushtaré
plotésuan pyetésorin (1,3).

Tipi i studimit dhe mbledhja e té dhénave:
studimi yné& kishte njé pérgasje transversale. T¢
dhénat u mblodhén gjaté periudhés Maj-Korrik
2002. Pyetésori pérmbante t& dhéna socio-
demografike (mosha, vendbanimi, gjendja civile,
niveli 1 edukimit), t& dhéna mbi emigracionin,
kryerjen e marrédhénieve seksuale brenda dhe
iashté vendit si dhe t€ dhéna mbi nivelin e njohurive
reeth HIV/AIDS.

Analiza e té dhénave: nveli i njohurive rreth
HIV/AIDS u trajtua si ndryshor i varur. U raportua
shpérndarja e nivelit t&€ njohurive (shumé miré,
miré, mjaftueshém dhe dobét) sipas karkateristikave
socio-demografike & ushtaréve. Regresioni
logjistik binar u pérder pér shqyrtimin e lidhjeve
“t& pavarura” mes nivelit t& njohurive rreth HIV/
AIDS (njohuri té mjaftueshme vs. njohurt té
kufizuara) dhe faktoréve socio-demografiké.
Raporti i gjasave (OR), intervali 1 besimit (95%CI)
dhe vlerat e pérfillshmérisé statistikore (P) u
raportuan pér té gjithé faktorét socio-demografiké.
E gjithé analiza statistikore u realizua né SPSS,
versioni 10.0.

Rezultatet

Karakteristikat socio-demografike t8
popullatés né studim jané paragitur né tabelén nr. 1.
Gjithsejt u pérfshing 1050 ushiaré nga té cilét 746
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(72%) ishin 18-20 vje¢ kundrejt 292 (28%)
ushtaréve me moshé >20 vjeg.

95 ushtaré kishin nivel shumé t& miré
njohurish rreth HIV/AIDS kundrejt 238 ushtaréve
me nivel t& dobét njohurish (tabela nr.2). Ushtarét
me vendbanim urban kishin nivel mé t& larté
njohurish se ato me vendbanim rural. Ushtarét me
nivel edukimi & ulét (arsim fillor dhe/ose 8-vjecar)
kishin nivelin mé té kufizuar t& njohurive né
krahasim me ushtarét me arsim t& mesém dhe/ose
t& larté (tabela nr.2). Beqarét kishin nivel disi mé
t& ulét 18 njohurive rreth HIV/AIDS né krahasim
me ushtarét e martuar. Ushtarét qé raportuan té
kishin kryer marrédhéne seksuale brenda dhe/ose
jashté vendit kishin nivel mé t& larté t& njohuHIV/
AIDS né krahasim me ushtarét gé nuk raportuan té
kishin kryer marrédhénie seksuale (tabela nr.2).

Rezultatet e pérftuara nga regresioni
logjistik binar paragiten né tablelén nr.3. Mosha,
vendbanimi dhe gjendja civile nuk ishin
“parathénés” statistikisht t& pérfillshém & nivelit
té njohurive rreth HIV/AIDS pas kontrollit pér
faktorét e tjeré socio-demografiké. Nga ana tjetér,
pas kontrollit pér fakiorét e tjeré socio-demografiké,
u vu re njé lidhje e forté dhe statistikisht e
pérfillshme mes nivelit & njohurive rreth HIV/
AIDS dhe kryerjes s¢ marrédhénieve seksuale né
Shqipéri dhe/ose jashté vendit: OR=1.95,
95%CI=1.11-3.43 pér-marrédhéniet seksuale né
emigracion, dhe OR=1.71, 95%CI=1.00-2.95 pér
marrédhéniet seksuale n& Shqipéri (tabela nr.3).

Diskutim

Niveli i njohurive rreth HIV/AIDS éshté 1
shoqéruar né ményré statistikisht t& pérfilishme me
kryerjen e marrédhéniceve seksuale (brenda dhe/ose
jashté vendit) né ushtarét ¢ Gardés s¢ Republikés
s& Shqipérisé. Duhet théné gé nuk ka shumé
raportime nga vendi yné lidhur me nivelin e
njohurive rreth HIV/AIDS né ményré qé té
krahasojmé rezulatatet e studimit toné. Gjithsesi,
duket s ¢ kryerja e marrédhénieve seksuale
influencon direkt né& nivelin e njohurive dhe/ose
géndrimeve rreth infeksioneve seksualisht &
transmetueshme dhe sidomos HIV/AIDS né grup-
moshat seksualisht akiive né Shqipén. Kjo gjetje e
studimit toné &shté né pérputhje me raportimet e
njé studimi t€ kryer nga UNICEF né vitin 2000, ku
niveli i piképamjeve dhe njohurive rreth HIV/AIDS
ishte i shoqéruar me kryerjen ¢ marrédhénieve
scksuale n¢ femrat e moshave 15-49 vjeg.

Njé studim i kohéve té fundit i udhéhequr
né studentét e Universitetit té Tiranés (Burazeri G
et al), raportoi njé lidhje shumé té forté dhe
statistikisht t& pérfillshme mes nivelit t& njohurive
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dhe/ose géndrimeve rreth infeksioneve seksualisht
té transmetueshme dhe nivleit t& edukimit t&
prindérve té studentéve si dhe vendlindjes/
vendbanimit 1€ studentéve. N& studimin tong, pas
kontrollit pér faktorét e tjeré socio-demografiké,
niveliiedukimit t& ushtaréve nuk ishte i shogéruar
né ményré statistikisht t& pérfillshme me nivelin e
njohurive rreth HIV/AIDS. Megjithaté, duhet théné
qé vlerésimi i njohurive rreth HIV/AIDS né
studimin ton& nuk u realizva me té njéjtin
instrument si ai i studimit t€ udhé&hqur nga Burazeri
et al. Ky takt (pra, instrumentet e ndryshme {8
pérdorura pér vlerésimin ¢ njohurive), mund t&
influencojé né gjetjet e ndryshme té pérfiuara nga
dy studimet tona. Nga ana tjetér, popullatat né
studim ishin t& ndryshme: ne pérfshimé né studim
ushtaré t€ Gardés sé Republikés kundrejt studentéve
universitaré t& pérfshirg né studimin tjetér. Prandaj,

gé studentét universitaré dhe ushtarét e Gardés t&
kené faktoré té ndryshé&m pércaktues t& nivleit &
njohurive dhe/ose géndrimeve rreth infeksioneve
seksualisht 1€ transmetueshme. Nése késhtu, atéhers
politiké-bérésit e shéndetésisé duhet t& hartojné
strategji specifike pér popullata t& ndryshme né
ményré qé edhe rezultatet e pérftuara nga programet
parandaluese té jené efektive,

Konkuzion

Ne besojmé gé studimi yn& hedh drité mbi
disa faktoré pércaktues t& nivelit t& njohurive dhe/
ose géndrimeve rreth HIV/AIDS né njé grup
ushtarésh t& Gardés s¢ Republikés té cilét pérbéjné
njé grup me rrezik t& larté pér marrjen e
infeksioneve seksualisht t& transmetueshme.
Programe dhe aktivitete pé promovimin e sjelljeve
seksualisht t& shéndetshme jané t& nevojshme né

njé mundé&si tjetér pérshpjegimin e “mos-
pérputhjes” sé& rezultateve tona mund € jeté fakti

ményré qé parandalohen efektet negative té
infeksioneve seksualisht t& transmetueshme.

Tabela nr.1. Shpérndarja e karakteristikave socio-demogratike né ushtarét e gardés

Faktori socio-demografik Numri (N=1050)* Pérqgindja (sipas kolonave)
Miosha (né vite)

- 18-20 746 72
->20 292 28
Gjendja civile

- Begar 941 92
- martuar ’ 64 8
Vendbanimi

- Fshat 617 60
- Qytet , 399 40
Arsimi

- Tulét (<8 vijet) 513 50
- I mesém (9-12 vjet) 499 48
- T arté (12 vjet) - 22 2
Emigracioni

- Po 607 48
-Jo 422 42
Vendi i emigrimit

- Greqi 464 78
- Itali 84 14
- Gjermani 5 0.8
- Vende tjera (Europé) 40 7
- SHBA 2 0.2
Periudha e emigrimit

- < 6 rnugj 167 30
- 6-11 muaj 150 27
- 1-2 vjet 104 19
- > 2 viet , 139 24
Marrdhénie seksuale jashté shtetit

-Po ‘ 310 31
-Jo 676 69
Marrdhénie seksuale ndonjéher#

-Po 679 . | 68
-Jo 319 32
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Tabela nr.2.
Shpérndarja e njohurive rreth HIV/AIDS sipas karakteristikave socio-demografike t& ushtaréve

Faktori' socio-demografik Shumé miré Miré Mjaftueshém Dobét
B N(%) N{%)* N(%)* N{%)*

Mosha (né vite)

- 18-20 68(72) 143(64) 306(72) 183(77)

->20 27(28) - 79(36) 118(28) 55(23)

Vendbanimi /

- Fshat 50(54) 110(51) 248(60) 166(70)

- Qytet 42(46) 108(49) 169(40) 70(30)
) Gjer;dja civilew B

- Begar 82(89) 199(93) 391(94) 221(94)

- Martuar | 10(11) 16(7) 23(6) 13(6)

Arsimi

- Tulét (<8 vjet) 50(52) 92(42) 173(41) 162(68)

- I mesém (9-12 vijet) 44(47) 115(52) 244(58) 74(31)

- Hartg (>12 vjet) (D) 13(6) 5(1) 2(1)

Emigracioni

- Po 60(63) 142(64) 249(59) 133(56)

-lo 35337 80(36) 173(41) 104(44)

Vendi i ernigrimit . ]

- Greqi 39(68) 109(78) 185(74) 112(87)

- Trali 7(12) 20(14) 46(18) L1(8)

- Gjermani 12y Lty pigy! I

- Vende tjera (Europé) , &(14) A 18(7) 5(4)

- SHBA ' 2(4) 0(0) 0(0) 0(0)

Periudha e emig‘rimi;w

- < 6 muaj 12(22) 28(22) 77(33) 45(36)

- 6-11 muaj 16(29) 32(25) 61(26) 32(25)

- 1-2 viet 1120 26021 46(20) 20(16)

- > 2 vjet 16(29) 40(32) 50(21) 29(23)
| Marrdhénic seksuale jashté shtetit o

-Pe 39(42) 98(47) 130(32) 36(16)

-Jo 53(58) 112(53) 276(68) 192(84)
" Marrdhénie seksuale ndonjéheré o /

- Po 74(80) 168(80) 297(72) 115(50)

-Jo 18(20) 44(20) 114(28) 116(50)

*Numri 1 mésuesve dhe pérqgindjet sipas kolonave (né kllapa). Mospérputhjet jané pasojé e mungesés sé
vierave
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Tabela nr. 3

ALidhja e nivelit t€ njohurive rreth HIV/AIDS me faktorét socio-demografiké t8 ushtaréve,

rezultate nga regresioni logjistik binar

39

Faktori socio-demografik OR* 95%CH* p*
Mosha (né vite)

- 18-20 1.01 0.62-1.62 0.99
- >20 1.00 ' Referencé -
Vendbanimi

- Fshat 0.69 0.42-1.12 0.13
- Qytet 1.00 Reference -
Giendja eivile

- Begar 0.89 10.34-2.37 0.80
- martuar | 1.00 Referencé -
Arsimi 0.09(2)
- Tulgt (<8 vjet) 0.20 0.09-0.76 0.03
- I mesém (9-12 vjet) 1.09 0.64-2.83 0.47
- Tartd (12 vjet) 1.00 Referencé -
Emigracioni

-Po 0.40 0.23-2.76 0.82
-Jo 1.00 Referencé -
Vendi i emigrimit ' 0.50(4)**
- Gregi 0.04 0.01-12.03 0.74
- Ttali 0.01 0.01-24.70 0.76
- Gjermani 0.05 0.02-9.24 0.34
- Vende tjera (Europé) 0.10 0.06-3.68 0.57
- SHBA 1.00 Referencé B
Periudha ¢ emigrimit 0.84(3)
- < 6 muaj 1.24 0.67-2.29 0.88
- 6-11 muaj 1.02 0.55-2.87 0.95
- 1-2 vjet 1.21 0.61-1.41 0.56
->2 vjet .00 Referencé -
Marrdhénie seksuale jashté shietit

-Po 1.95 1.11-3.43 0.02
-Jo 1.00 Referencé -
Marrdhénie seksuale ndenjéheré

-Po 17 1.00-2.95 0.05
-Jo 1.00 Referencé B

* OR (njohuri t& mjaftueshme vs. t& kufizuara), intervali i besimit (95%C1) dhe vlera e pérfillshmérisé

statistikore (P).
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