PERBERJA

Cdo tableté pérmban 0.6 mg dihidroergotoksiné metansulfonat, 0.1 mg
rezerpiné dhe 10 mg hidroklortiazid ' .

VEPRIMI

Dihidroergotoksing metansulfonati vepron né gendér dhe periferi.

Ai rrit tonin e enéve té gjakut e sjell reduktim 1é presionit & gjakut dhe per-

mirésim t& rriedhjés cerebrale dhe periferike t& gjakut.

Rezerpina vepron si antihipertensiv dhe sedativ central. Ajo prodhcn*:niéf

ulje t& lehté t& presionit arterial dhe shpejtésine e zemres, pa ulje &
njékohshme té fluksit kardiak. ‘ - '

Hidroklortiazidi éshté njé divretik dhe antihipertensiv. Ai rrit ekskretimin

e natriumit dhe klorit né sasi t& barabarte, e cila mund té shogérohet nga
. humbja e bikarbonateve. Hidroklortiazidi nuk vepron né presionin e
gjakut. : ' -
Kombinimi i substancave aktive né Sinepres jep reduktimin uniform dhe

gradual t& presionit ta gjakut pa ulie 1€ menjéhershme té fij.

INDIKIMEY

Hipertension arterial

KUNDERNDIKIMET

Hipokalemi refraktare dhe demtim té réndé 1€ funksionit & mélcisé dhe 16
veshkave.: , - o

PARALAJMERIM

Rekomandohet kontroll periodik i niveleve serike 1& potasiumit dhe dietee

pasur potasike {fruta, zarzavate, djath, peshk], sepse terapia e zgjatur
mund 1& ndikojé né metabolizmin e ujit dhe 18 elekiroliteve. Kujdes duhet
freguar né pacienfét e prirur pér depresion. Nuk rekomandohet dhénia e
ilacit né graté shtatzéna dhe nénat me femijé né gij.

VEREJTJE

Sinepresi mund & ndikjé né afétsits psikofizike, vecanérisht kur shogérohet

me alkool ose me depresante 16 S. N. Q. Pacientét duhet té paralajméro-
hen t& mos ngasin automjete dhe t& mos punojné né makineri gjaté ter-
apisé. i+ '

FENOMENET ANESORE

Sinepresi tolerohef miré nga shumica e pacientsve. Rrallé mund t6 shfagen
fenomenet anésore tipike pér ¢cdo komponent si kongjestion nazal,
shqétésime digjestive, tharje goje, marrie mendsh, hipokalemi dhe depre-
sion. :

DOZA DHE PERDORIMI

Doza e zakonshme éshté 1 - 2 tableta Sinepres né dité. Doza mund 18 rritef

né 3 tableta né dite.

PARAQITIA

Kuti me 50 tab!eto t& drazhifikuara.

Prodhuar nga: ~ L
; Kompania farmaceutike dhe kimike
@ lek d.d. , '
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UDHEZIME PER AUTORET

Doréshkrimet q¢ dorézohen pér botim duhet
1 pérmbahen udhézimeve (€ méposhtme, g¢
pajtohen me dokumentin "Kérkesa t& pérgjithshme
pér Doréshktimet q& Dorézohen pér Botim né
Revistén Biomjekésore” (botuar 1 ploté né N Engl ]
Med 1991; 324: 424-8). Mospérmbushja ¢ kétyre
udhézimeve bén gé doréshkrimi t'u kthehet autoréve
pa kaluar procesin e vlergsimit.

Natyra e artikujve té Revistés

Doréshkrimet, g€ pérmbajné material
origjinal, pranohen t& vlerésohen pér botim nése
pérmbajtja e tyre nuk &sht¢ botuar mé paré dhe as
gjendet n& proces vlerésimi pér botim né njé revisté
tjetér. Pérjashtim béjné kétu abstraktet e botuara né
kuadér t€ njé takimi shkencor, gjg¢ q& duhet t&
deklarohet nga autorét,
kategori amkuph
Studime Klinike. NE kété kategori béjng p}we
studime g€ lidhen me t& sémuré. NE ¢do rast autorét
duhet & theksojné se t& sémurét kané dhéng pélgimin
e tyre pér studimin, pasi & jené informuar hollésisht
pér té.

Studime fondamentale. NE kéte kategori bejné pjesé
studime né kafshé eksperimentale dhe studime in
vitro.

Artikujt e dy kategorive t€ mésipérme duhet
t& jené t& strukturuar si vijon: Hyrje, Metodat,
Rezultatet dhe Diskutimi. Hyrja duhet & pgrshkruajé
qéllimin e studimit dhe lidhjet e tij me punime &
méparshme né fushén pérkatése. Metodat duhet @
pérshkruhen shkurt, por me hollési & mjaftueshme
qé & lejojné zbatimin e tyre nga studiues (¢ tjeré. Ng
fund © tyre duhet & pérshkruhen metodat
statistikore ¢ pérdorura. Rezuliatei duhet
paraqgesin gjetjen pozitive dhe ato kryesore negative
té studimit, duke iu referuar né rast nevoje tabelave
dhe figurave. Diskutimi duhet & komentoje
rezultatet e studimit, duke i krahasuar me ato @&
studimeve t& méparshme; né t& duhet € trajtohet dhe
réndésia e studimit st dhe kufizimet e ti].

Raportime ¢ shkurtra. NE kété kategori hy}né
artikuj € shkurtét me temé klinikke ose
eksperimentale. Ata nuk kané nevojé t'i pérmbahen
strukturimit t& pérshkruar mé sipér.

Artikuj  Panoramiké.  Artikujt  me  njohuri
bashkékohore mbi njé¢ temé 8 réndésishme,
zakonisht, ftohen nga redaksi t& shkruhen nga
autoritete me emér né fushén pérkatése. -
Artikuj komeniues. Pér artikuj t6 vecantd & botuar
né revisté, redaksia fton studiues t€ njohur & fushés
€ t€ béjné komentet e tyre.

Letra kryeredakforit. N¢ varési nga hapésira e
revistés, koha e pérshtatshme dhe respektimi 1 etikés,
revista pranon t& botoje njé numér ¢ kufizuar
letrash drejtuar kryeredaktorit pér artikuj t& botuar
jo mé larg se 3 muaj para ardhjes sé letrés. Letra
nuk duhet t& jeté mé e gjaté se 300 fjalé, t& keté né
krye njg titnll € shkurtér, domethénés, t€ mos
pérmbajé tabela apo figia dhe & mos shoqérohet
me mé shumé se 10 referenca bibliografike.
Autoréve & artikullit 8 prekur né letér do t' jepet
mundésia té pérgjigjen dhe pérgjigjja duhet t& jeté e
firmosur nga t& gjithg autorét.

Artikuj redaksionalé. Kohé pas kohe, pér probleme
g€ kan® t€ béiné me politikén e revistés dhe me
prespektivat e kérkimt shkencor mjekésor &
Universitetit, revista boton artikuj t& Redaksisé apo
dhe t& specialistéve & tjeré q¢ shprehin opinione gé
gézojné pérkrahejn e Redaksisg.

Doréshkrimet

Dorézoni doréshkrimin  origjinal dhe nje
komplet figurash origjinale, s¢ bashku me dy
foiokopje té ’(yre Pérdomi letér format Aﬂ.- @
mvhs rrjeshtave, &u}u/ l né bosh 2 5 m né gdo ané
¢ fletés. Faqet dubet € sistemohen dhe @€
aumértohen sipas radhés s€ méposhtme: fagja e
trullit, abstrakti, teksti, bibliografia, legjendat e
figurave dhe tabelat. 58 bashku me doréshkrimin,
dérgohet dhe njé letér shogéruese. Pér shkak €
shpenzimeve postare, asnjé doréshkrim i doréziar




pér botim né revist¢ nuk i kthehet automatikisht
autoréve; pérjashtohen rastet kur autorét e kérkojné
shprehimisht dicka € tille dhe marrin pérsipér
shpenzimet pérkatése. Sidogofté redaksia, gjaté
asgjésimit & tyre, merr pérsipér € ruaé
konfidencialitetin.

Doréshkrimet dhe letérkémbimet e lidhura
me to té dérgohen né kéte adresé:
Kryeredaktorit t&€ Bul. Shkenc. Mjeks.
Qendra Spitalore Universitare
Rruga e Dibrés Nr.370
Tirané

Letra shogéruese

Letra shogérucse duhet € pérmbajé tri
deklarata: 1) se materiali nuk &shté botuar mé paré
dhe as ndodhet né proces vlerésimi pér botim diku
tjetér (pérjashto abstraktet), 2) se té gjithé autorét e
kang lexuar dhe e kané aprovuar materialin né
formén e paragitur n¢ doréshkrim, dhe 3) se nuk
ekzistojné lidhje financiare ose t& njé natyre tjetér me
firma prodhimesh mjekésore qé té mund t& ¢ojné né
njé konflikt interesi. Né rast se njé konflikt i tillé
gshté i pranishém, autori duhet t€ deklarojé natyrén e
tij dhe, né rast pranimi pér botim, redaksia do t€ béjé
njé shénim ku € pasqyrohet lidhja e autorit.

Fagja e titullit

Duhet t& pérmbajé titullin e artikullit, sa mé
té shkurtér dhe domethénés, njé titull t& shkurtér prej
jo mé shumé se 50 shkronja qé do t& shtypet né krye
@& ¢do flete t& revistés, emrat e autoréve dhe
institucionet ku ata punojné. Né kété fage duhet &
gjenden dhe emri, adresa, numri i telefonit dhe faksit
i atij autori g€ do t& jete pérgjegjés pér
letérkémbimet e mépasme.

Abstrakii
Cdo artikull, pérjashto raportimet e
shkurtra, artikujt komentues, letrat kryeredaktorit
dhe artikuj redaksionalé, duhet t& shogérohen me
titull, abstrakt dhe fjalé ¢elés né anglisht. Titulli né
anglisht duhet t& jet¢ pérkthimi i atij origjinal.
Abstrakti éshté miré té jeté jo mé i gjaté se 250 fjalé.
por asnjéheré mbi 400 fjalé. Né rastin e artikujve jo
panoramiké, ai duhet & organizohet me kéta
néntituj: Background (ku & shpjegohet arsyeja e
studimit), Methods, and Results (ku t& paragiten
metodat dhe rezultatet kryesore), Conclusions (ku té
jepet domethénia e t& dhénave).
) Né fund t€ abstraktit & shénohen n¢ anglisht
deri tri fjalé celés (key words).

Teksti

Duhet & jeté 1 organizuar ashtu si¢ shénohet mé
sipér. Pérveg njésive t8 matjes (sipas Sistemit
Ndérkombétar, S1), miré  ésht€ ¢ shmangen
shkurtimet, pérndryshe shkurtimi duhet t¢ shénohet
né kllapa, menjéhere pas fjaléve q¢ do &
zévendésojé, herén e paré t& pérdorimit. Iaget €
shkruhen me emrin e tyre kimik. Referencat, me
numrin sipas radhés sé shfagjes né artikull, t€
mbyllen né kllapa pas frazés té cilés i takojné.

Ng fund té tekstit, nén titullin Mirénjohje,
mund t& shprehen falenderimet pér personat gé kané
kontribuar né punim apo pérgatitjen e doréshkrimit
si dhe pér sponzorizues t& mundshém t€ punimit.

Bibliografia

Duhet té shénohen t& gjithe autorét (nuk
lejohet pérdorimi "et al.") dhe & shkrubet sipas
formateve t¢ méposhtme:
Artikuj Reviste (shih Index Medicus pér shkurtimet
e titujve t& tyre).
1. Braveman P, Schaaf VM, Egerter S, Bennett T,
Schecter W. Insurance - related differences in the
risk of ruptured appendix. N Engl J Med 1994;
331:444-9.
Libra
2. Larsen R. Andsthesiez2 nd ed. Miinchen: Urban&
Schwarzenberg; 1987:36-68.
Kapitull né libér
3. Elias AD, Antman KH. Soft-Tissue and Bone
Sarcomas. In: Wittes RE, ed. Manual of Oncologic
Therapeutics. Philadelphia: JB Lippincott; 1989:
292-303.

Referimi i materialeve t€ pabotuara ose
komunikimeve personale duhet t& pérfshihet né tekst
né kllapa, duke shénuar autorin kryesor.

Legjendat e figurave

Duhen shtypur sipas radhés né fage &
veganté dhe né t€ ¢ pérmbahen titulli dhe té gjitha
shkurtimet dhe simbolet e pérdorura né figuré.

Tabelat

Duhen shtypur (jo t& vizatohen) sipas
radhés, secila né njé fage t& vecanté. Cdo tabelé t€
pérmbajé numrin (arabik) dhe njé titull t& shkurtér.
Simbolet dhe shkurtimet t& sqarohen me njé shénim
né fund té tabelés.

Figurat

Dérgoni origjinalet dhe 2 fotokopje té tyre &
siguruara né njé zarf € fortd, pér t¢ shmangur
démtimet. Ato duhen pérgatitur duke mbajtur




parasysh se gjaté botimit do t& zvogélohen dhe do €
zéné njé koloné (rreth 8 cm gjerési). Gratikét duhet
t& beéhen nga dizenjatoré profesionisté, me shkrim
cilésie té larté mbi to ose té pérgatiten me kompjuter
¢ té shtypen né€ printer lazer mbi letér t& miré. bardh
e zi. Fotografité e marra nga mikroskopi dubet té
pérmbajné edhe masa kalibrimi. Figura nuk duhet t€
pérmbajé titull (ai ¢ shkruhet né legjendén
pérkatése). Prapa figurave, me laps t& but€, @
shénohet numri i saj, autori i paré dhe njé titull i
shkurtér i artikullit dhe njé shigjeté gé té tregojé
drejtimin e figurés.

Vlerésimi i doréshkrimeve

Doréshkrimet g€ i pérmbahen udhézimeve t&
mésipérme 1 dérgohen pér vierésim zakonisht 2

recensuesve eksperté né fushén pérkatédse, & caktuar
nga redaksia. Autorét mund i€ béjné sugjerime pér
recensuesit, por redaksia ruan t& drejtén e
pérzgjedhjes pérfundimtare. Pranimi ose bazohet né
origjinalitetin dhe pérmbajtjen shkencore t€ punimit
si dhe né drejtpeshimin tematik t& revistés. Punimet e
dorézuara pér botim mund:

-rrallé heré t& pranohen ashtu si¢ jang;

-t& pranohen pas plotésimit t& korrigjimeve
té kérkuara nga recensuesit dhe redaksia;

-t& refuzohen.

Né € gjitha rastet autorét do té marrrin
arsyet pér vendimin lidhur me punimin e tyre.

N& rast pranimi pér botim, redaksia ruan t&
drejién e korrigjimeve letrare g€ nuk prekin
pérmbajtjen e artikullit pa késhillim paraprak me
autorét.




