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Summary

PRELEMINARY DATA ON ORTOPEDIC TREATMENT OF TEMPORO-MANDIBULAR JOINT DYSFUCTION

The author's aim is to determine the typical symptoms of temporo-mandibular joint dysfuction and to assess the preleminary data of the
treatment. The author has followod and treated 37 patients aged from 20-60 within a two year period. The autor after diseussing the symptoms, estimates
the orthopedis treatment data and comes to the conclusion that this treatment is successtul in 70.6% of the cases, improvement in 17.6% and aggravation in

11.2%.

She also assesses that in order to preserve the achieved results it is indispensable to make the orthopedie treatment of the lost tooth setting a

normal heinght of biting.

Démtimet né€ kygin e nofullave jané pasojé e
crregullimeve funksionale & veté aparatit pértypés.

Pér két€ arsye studimi 1 ¢do patologjie t& kétij
ky¢i duhet € béhet né lidhje -me okluzionin,
artikulacionin e dhémbéve, me mungesat e tyre etj.

Kyci i nofullave preket nga sémundje &
ndryshme € shumta ¢ & shuméllojshme (8).Por
patologjia mé e shpeshté e kétij kyci éshté ¢rregullimi
disfunksional i tij. Schwartz dhe Costa vené né dukje se
sindroma disfunksionale &shté ajo gjendje patologjike,
né € cilén nga shkage t& ndryshme nofulla e poshtme
shmanget nga trajektorja e saj normale (3). Té gjitha
kéto ndryshime ndodhin nga grregullimet e brendshme
né kycin e nofullave.Kéto ndryshime shfagen me
dhimbje, shmangie ose kufizim € hapjes s& gojés,
kércitje né kyg dhimbje koke, fytyré etj.

Sipas studimeve t€ béra nga Ene, Hartman,
Soudant, si edhe nga studimi i yné rezulton se simptoma
e dhimbjes mbizotéron né mé shumé se 73.2% té rasteve
(4, 5). Pér shfagjen e simptomés sé dhimbjes ka
mendime & ndryshme (6). Disa pohojné se dhimjet jané
pasojé e spazmave muskulare, autoré t& tjeré shfagjes sé
dhimbjeve ja dedikojné streseve psigike dhe shfagja e
kontakteve (¢ parakohshme (6). Pér mendimin
toné:¢rregullimet  neuro-muskulare  dhe  okluzo-
artikulare ndikojné ng€ lindjen e késaj simptome.
Kércitja né kycin e nofullave &éshté shenja g8 haset
shpesh né patologjiné disfunksionale. Disa autoré e kané
ndeshur até pérkatésisht né 19%, 17%, 21% (3.4).

Ndérsa ne e ndeshém né 58.0% & rasteve.
Kércitja mund € jeté e njénshme ose e dyanshme (1,4).
Te @€ sémuré € tillé vihet re edhe kufizimi i hapjes <8
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gojés, e cila paraqitet pér arsye t€ dhimbjeve & forta gé
ka i sémuri gjaté l8vizjes s& gojés.

Pér t¢& zbuluar k&to shenja klinike duhet t&
béhet ekzaminimi klinik i cili ka réndési 8 vecanté né
vlerésimin e t& sémurit. Duke u nisur nga & dhénat
klinike ne mjekuam né ményré ortopedike t€ sémuré me
disfunksion € kycit t& nofullave. Kjo ményré mjekimi
ka pér géllim vendosjen e kondilit né njé pozicion mé &
pérshtatshém né fazén glenoide, duke krijuar getési pér
diskun artikular, i cili né disfunksion paraget ndryshime
funksionale.

Qétlimi i studimit

Duke qené se démtimi i ATM-sé shprehet me
njé simptomatologji q mbetet pér shumé kohé né qofté
se nuk mjekohet sa duhet, atéheré né kté studim i vums
vetes pér géllim gé:

1) Té pércaktojmé simptomatologjing tipike q&
i pérket disfunksionit t8 ATM-sg&.

2) Té vlerdsojmé se cilat jané 8 dhénat
paraprake t€ mjekimit ortopedik ¢ disfunksionit @
ATM-sg.

Materiali dhe metodut

Pér dy viet rresht (1987-1989) mjekuam 37 &
sémuré me moshé nga 20-60 vijeg.

Sipas materialit toné pérgindjen mé & larté e
zéné femrat si¢ shihet nga pasqyra nr.l me 71.3% né
krahasim me meshkujt 29,3%. Sipas t& dhénave &
literaturés bnashkékohore si edhe nga studimi i autoréve
tané (2), del se kjo sémundje takohet mé shpesh te graté




