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VLERESIMI [ CILESISE Si UJIT TH PLISHEM TE AMBALAZHUAR NEPERMJIET

STUDIMIT TE NGARKESES BAKTERIALE

TONE SOKOLI, LULJETA LENO, BETIM BYKU, GENTIANA QIRJAKO (CELA)*

Summary

THE BACTERIOLOGICAL QUALITY OF BOTTLED WATER

In this article we have based on the evaluation of the packaged water in some enterprises of water production in
Albania, especially in Tirana during a period September 2002 - February 2004. We have investigated the drinking
water cycle from jts natyral source to the consumers, analysing samples for the estimation of microbiological and
chemical pollution levels (the sourse of drinking water, the treatment water before packed, the storage of bottled

water and bottled water in the market,etc.).

The single treatment done before bottling is the disinfecting of water by UV and the filtering in bacteriological

filters.

Five bacteriological parameters are confrolled with membrane filtering methods and multiple-tube method
(Total Coliforms, E.Coli, Faecal Streptococci, Clostridium perfringens, Pseudomonas aeruginosa) and Coloni counts

in Iml water.
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The chemical and toxicological parameters are within the allowed lg ffels “The bacteriological contamination is

found on 14% of 558 analysing total samples (4,3,2 or 1 bacterial 1;3f?{1\e:at0rsx " X,%
This bacteriological contamination originates from the low San}{étxon cqnéltlon i}
enterprises and lack of HACCP (Hazard Analytic Critical Contr@j’/P@mt) w “

‘the sourse protection, in the

“
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Furnizimi adekuat me ujé ofron mundésiné pér
njé mjedis higjienik q& parandalon ose kufizon
pérhapjen e shumé sémundjeve.

Megjithaté, né rast se uji nuk plotéson kushtet e
pérshtatshme higjienike si dhe sasiné e domosdoshme
mund té kthehet né bartés t€ vuajtjeve, ndofta dhe t&
vdekjes.

Njeréz né shumé vende t& botés vuajné nga
furnizimi me uj€ né sasi t€ pamjaftueshme dhe me
cilési té papérshtatshme.

Pér pasojé, llogariten me miliona njerézit qé
sémuren ¢do vit nga infeksionet qé transmetohen

* Dérguar né Redaksi né Shkurt 2007, miratuar pér botim Maj
2007.

Nga Instituti i Shendetit Publik, Tirane.

Adresa pér letérkémbim: Sokoli T., Instituti i Shendetit Publik,
Tirane.

népérmjet ujit dhe nga sémundjet qé jané pasojé e
sasisé s¢ pamjaftueshme t& tij (10).

Sipas OBSH-sé sot njihen rreth 30 infeksione,
né shfagien e t& cilave implikohet edhe uji nga
pikpamja kualitative ose kuantitative. Eshté vlerésuar
se mbi 80 pérqind e gjithé sémundjeve né boté,
bashkéshoqgérohen me ujé té papérshtatshém(10).

Né Azi, Afriké dhe Amerikén Latine nga mungesa
e sasisé s€ duhur t& ujit ose konsumit t& ujit t& pijshém
t& papérshtatshém shfaqen ¢do vit tek femijét nén 5
vieg rreth 500 milion raste diareje dhe prej kétyre 3-
4% pérfundojné né vdekje.
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Uji &shté nj& domosdoshméri absolute pér jetén.

Pér kéte arsye duhet t& béhen t€ gjitha pérpjekjet
pér té realizuar njé furnizim t& kénaqshém pér
konsumatorét, me ujé t& pijshém né cilésiné dhe sasiné
e duhur (1,2,3,4,10).

Vitete para té tranzicionit e né vazhdim, si pasojé
¢ lévizjes s€ madhe t& popullsisé dhe zhvendosjes sé
tyre nga rrethe t€ ndryshme drejt Tiranés, jané béré
shumé ndértime me dhe pa leje, si edhe ndérhyrje né
rrjetin e ujésjellésit duke cénuar sasing dhe cilésing e
yjit gé vijen né gesmén e konsumatorit.

Si rezultat i mungesés sé ujit té pijshém té
rrjedhshém né rrjetin e ujésjellésit si dhe me
ndryshimin e kushteve social-ekonomike t& vendit
toné, si dhe pér té shmangur mundésiné e marrjes sé
infeksionit hidrik t& drejtépérdrejté (me ané té pirjes
s€ ujit nga gesma, pusi...), njé pérhapje t& gjéré né
popullaté ka marré pérdorimi i ujérave minerale
natyrale t& ambalazhuara.

Ujimineral natyral nénkupton ujin, t& pastér nga
pikpamja mikrobiologjike dhe fiziko-kimike, me
origjiné nga njé burim ose shtresé néntokésore dhe qé
nxirret nga toka népérmjet njé ose mé shumé daljeve
natyrore ose puseve té shpimit (11,12).

Asnjé impiant pastrimi, sado i avancuar teknikisht
te jet€, nuk mund t€ realizojé até shkallé pastrimi q&
1 bén toka vjit gjaté 1evizjes sé tij pér njé kohé té gjaté
népér mikrofiltrat e saj natyrore (poret) (3).

Nga studimet e béra &shté vertetuar se ujérat e
ndotura g€ né nivelin e burimeve té tyre, paragesin
shumé véshtirési qé t& vetépastrohen, si dhe kané
koston e pastrimit té tyre jashtézakonisht t¢ larté (3).

Ujé1ambalazhuar éshté pércaktuar uji g merret
drejtépérdrejté nga burimet natyrore néntokésore, ose
puset e shpimit dhe ambalazhohet pas njé trajtimi
minimal.

Ujit mineral natyral pérpara ambalazhimit i béhet
trajtim 1 thjeshté, qé éshté dezinfektimi me llambén
UV dhe filtrimi né filtra bakteriale.

Ky ujé shitet né shishe ose mbajtése té tjera dhe
éshté destinuar pér pérdorim njerézor (11).

Indikatorét mikrobialé té cilésisé sé ujérave.

Nuk &shté praktike t& monitorohet uji i pijshém
pér ¢do mikroorganizém t& mundshém patogjen qé
mund € pérhapet pre;j tij (11,14). Njé drejtim me logjik

44

&shté keérkimi i mikroorganizmave qé ndodhen
normalisht né materiet fekale t& njerézve dhe kafshéve
me gjak té nxeht, si indikatoré té ndotjes fekale dhe
si indikatoré t& efekshmérisé té trajtimit dhe
disinfektimit t& ujit. Prania e kétyre mikro-
organizmave, € cilat tregojné praniné e materieve
fekale né ujé, bén té mendohet qé t& gjitha
mikroorganizmat patogjene intestinale mund té jens
aty. Mungesa e tyre tregon té kundrén.

Sipas té dhénave té fundit té OBSH-sé,
mikroorganizmi kryesor i cili shérben si indikator i
ndotjes bakteriale té ujit té pijshém, éshté
Escherichia Coli termotolerant. Mikroorganizma té
tjeré qé pérdoren si mikroorganizma indikatore jané
Coliformet Totale, Streptococci Faecal,
Clostridiumet sulfito-reduktues dhe Pseudomonas
Aeruginosa.

Qéllimi i studimit

Ky studim ka pér géllim:

- Pércaktimin e ngarkesés bakteriale té ujérave &
prodhuara né fabriké,

- Vlerésimin e cilésive mikrobiologjike t& ujérave
t€ ambalazhuara, q& fonsumohen né qytetin e Tiranés,

- Strukturimin e masave pér pérmirésimin e
giendjes sé fabrikave t& prodhimit t& ujérave t&
ambalazhuara.

Materiali dhe metodat

Né studim jané pérfshiré t& gjitha llojet e ujérave
té ambalazhuara, q& jané konsumuar né qytetin e
Tiranés gjaté periudhés 2002-2004, si dhe disa prej
firmave (fabrikave) prodhuese té kétyre njérave.

Mostrat e ujit pér ekzaminim jané marré né kéto
pika:

- uji 1 burimit, pérpara futjes né procesin e
prodhimit (si léndé e paré e papérpunuar)

- uji pas trajtimit té tij né impiantet e fabrikave
(para mbushjes).

- mostra uji té ambalazhuar nga partité e gatshme
pér tregétim, qé gjendeshin t& magazinuara(né amb.
61, 1.51, dhe 0.51).

- ambalazh(bosh), pas pérpunimit t& tyre, pa
kaluar n€ progesin e mbushjes sé ujit.

- mostra uji t& ambalazhuar né pika shitjeje t&
ndryshme,
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Ngarkesa bakteriale e mostrave t€ analizuara éshté

 pércakuar me metodén e membranés filtrante dhe me

metodén e tubave t& shuméfishté (11,12,13,15).
Pértreguesit fiziko-kimik jané pérdorur metodat kdasike.
Pér treguesit toksikologjiké éshté pérdorur metoda
analitike me absorber.

Rezultatet

Né mostrat e analizuara jané pércaktuar treguesit
bakterialé, indikatoré té ndotjes TC (Total Coliform),
FC (Faecal Coliform), FS (Faecal Streptoccocci),
(PC) Cl.Perfringens, (AP) Pseudomonas Aeruginosa,
(TM) Total Microbial Count.

Pér nxjerrjen e rezultateve dhe vlerésimin e
mostrave t& analizuara u bazuam né Standartet
Ndérkombétare té ujérave té industrializuara (12),

si dhe né treguesit e etiketés dhe Standartet Shtetérore
vendimi Nr.609, daté 17.11.2000 “Pér
industrializimin e ujérave mineral natyral”. Kétu
pércaktohen kriteret qé duhet té plotésojné ujérat e
ambalazhuara té destinuara pér konsum njerézor (16).

Treguesit fiziko-kimik dhe toksikologjik duhet té
jené brenda normave té rekomanduara.

Jané analizuar 558 mostra gjithsej, (443 mostra
uji dhe 115 mostra ambalazhe), prej t& cilave: 73
mostra ujé burimi (i patrajtuar), 60 mostra ujé pas
trajtimit, 102 mostra ujé mineral natyral 6L, 59
mostra ambalazh 61, 90 mostra ujé min. natyral 1.5L,
34 mostra ujé min. natyral i gazuar 1.5L, 28 mostra
ambalazh 1.5L, 47 mostra ujé min. natyral 0.5L, 37
mostra ujé min. natyral i gazuar 0.5L, 28 mostra
ambalazh 0.5L.

Tabela nr.1(a) Vlerat e té gjitha mostrave me tregues bakterialé mé t€ lart€ se
: norma jané pérshkruar mé poshté:

Lloji i mostrés TC FC FS PC AP ™
Ujé burimi (i patrajtuar) 24 24 12 0 0 24
Ujé 1 trajtuar (pas trajtimit) 5 3 2 0 0 5
Ujé mineral natyral 6 L 20 18 12 0 0 20
Ambalazh (bosh) 6 L 3 1 0o 1o 0 7
Ujé mineral natyral 1.5L 4 1 2 0 0 4
Ujé min.natyral 1 gazuar 1.5L 4 1 0 0 0 4
Ambalazh (bosh) 1.5L 1 0 0 0 0 1
Ujé mineral natyral 05L 5 3 3 0 0 5
Ujé min.natyral 1 gazuar 0.5L 2 2 0 0 0 4
Ambalazh (bosh) 0.5L 0 0 0 0 0 2

Tabela nr.1(b) Vierat e mésipérme, shogéruar me paraqitjen grafike té treguesve
bakterialé mbi normat e lejuara, té té gjitha mostrave, e shprehur né %

Lloji i mostrés TC %|FC % | FS % | PC %| AP %| TM %
Ujé burimi (i patrajtuar) 33 33 16 0 0 33
Ujé i trajtuar (pas impiantit) 8 5 3 0 0 g
Ujé mineral natyral 6 L 20 18 12 0 0 20
Ambalazh ( bosh) 6 L S 2 0 0 0 12
Ujé mineral natyral 15L 1 2 0 0 4
Ujé min.natyral i gazuar 1.5L 12 3 0 0 0 12
Ambalazh ( bosh) 151 4 0 0 0 0 4
Ujé mineral natyral 05L 11 6 6 0 0 11
Ujé min.natyral i gazuar 05L1 5 5 0 0 0 11
Ambalazh ( bosh) 0.5L 0 0 0 0 0 7
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Tabela nr.2 Paragqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara, té ujit
t€ patrajtuar (73 mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés TC FC FS ™ | PC AP
Burimi 33 33 16 33 0 0

Tabela nr. 3 Paragqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara t& ujit té trajtuar (pas
kalimit n€ impiant - 60 mostra), e shprehur né %

Llojiimostrés | TC FC FSs ™ PC AP
Ujé 1 trajtuar 8 5 3 -8 0 0

46




S

VLERESIMI 1 CILESISE SE UNIT TE PUISHEM TE AMBALAZHUAR NEPERMIET STUDIMIT TE NGARKESES BAKTERIALE

Sokoli e bp.:

Tabela nr.4 Paraqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara
t8 ujit mineral natyral 61 (102 mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés

TC

FC

FS

™

AP

6 Litér

20

18

12

0

Tabela nr.5 Paragitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara t€ ambalazhit

61 (59 mostra), e shprehur né %

Hoji i mostrés

TC

FC

FS

™

PC

Amb. 61

2

0

2

0
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Tabela nr. 6 Paraqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara té ujit
mineral natyral 1.51 (90 mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés

TC

FC

FS

™

PC

AP

1,5 1 nat.

4

1

2

4

0

0

Tabela nr.7 Paraqitja grafike e treguesve bakterialé mbi ngorm atelejuara té
ujit mineral natyral té gazuar 1.5 1 (34 mostra), t€ shprehur né %

Lloji i mostrés

TC

FC

ES

™

PC

AP

1,51 gaz.

12

3

0

12

0

0
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Tabela nr.8 Paraqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normate lejuara té ambalazhit 1.51 (28
mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés TC. FC FS ™ PC AP
Amb. 1,51 4 0 0 4 0

<

Tabela nr.9 Paragqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuar té
ujit natyral mineral 0.5 1 (47 mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés TC FC FS T™ PC AP
0,5 I nat. 11 6 6 11 0 0
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Tabela nr.10 Paragqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara té ujit mineral
natyral, té gazuar 0.51 (37mostra), t& shprehur né %

Lloji i mostrés

TC

FC

FS

™

pPC

AP

0,51 gaz

5

5

0

11

0

0

Tabela nr.11 Paraqitja grafike e treguesve bakterialé mbi normat e lejuara t€ ambalazhit (bosh)

0.51 (28mostra), e shprehur né %

Lloji i mostrés

TC

FC

Fs

™

PC

Amb. 0,51

0

0

7

0

[an}
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Treguesit fiziko-kimik dhe toksikologjik rezultuan
brenda normave té rekomandura.

Diskutim

Eshts rezultuar se té gjitha firmat prodhuese dhe
ambalazhuese t& ujit né qytetin e Tiranés, shfrytézojné
ujin e burimeve néntokésore té malit t& Dajtit, ujé, i
cili shfrytézohet edhe nga ujésjellési i Tiranés.

Kéto burime néntokésore, si rezultat 1 natyrés
karstike t& shkémbinjve t& Malit t& Dajtit, pérbéjné
llojin mé t& miré t& ujérave néntokésore pér konsum
njerézor (17).

Nga ana tjetér, burimet néntokésore karstike dhe
arteziane, q& vijné kryesisht nga formacione
shkémbore, jané burimet mé t& ndjeshme karshi
ndotjeve, si rezultat i plasaritjeve apo ¢arjeve té kétyre
formacioneve, gjé€ e cila kérkon kritere specifike pér
¢do rastné vendosjen e zonave t& mbrojtjes sanitare (3).

Sikurse éshté pérmendur mé paré
shuméllojshméria e ujérave t&¢ ambalazhuara, qé i
ofrohen konsumatorit nga firma té ndryshme
prodhimi(rreth 20-25 lloje, disa prej t& cilave té
paligensuara), béné t& pamundur té inspektoheshin t&
gjitha firmat e ambalazhimit t& kétyre ujérave. Pikat
e kampionimit (firmat e prodhimit) u pérzgjodhén né
terren, gjaté mbledhjes sé té dhénave, pér llojin e
ujérave, q¢ kérkoheshin mé tepér né pikat e shitjeve.
Né vlerésimin e ujérave t€ ambalazhuara, si elementé
kryesoré me ndikim t€ drejtpérdrejté né cilésing e tyre
jané pérshkruar:
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Cilésia e ujit t& burimit, qé shfrytézohet pér
prodhim, kushtet higjieno-sanitare t& prodhimit dhe
amballazhimit, metodat e trajtimit, t& cilat duhet t&
jené té thjeshta dhe pa ndikuar né cilésing
organoleptike té ujit, kushtet e ruajtjes dhe té
magazinimit té produktit t& gatshém, kushtet e
tregétimit (12,13).

Pér kété arsye, pérpark marrjes sé mostrave pér
kryerjen e ekzaminimeve kimike e mikrobiologjike t&
ujérave t& ambalazhuar, njé réndési e veganté iu
kushtualespektlmgt té fabrikave té prodhimit e
ambai’azhlmkg 1é u;ef%ave si dhe ekzaminimit t& ujit
pey{ﬁ/axa traﬁ;:mlt ear iballazhimit t& tij.

SNga ;ﬁspekuim; higjieno-sanitar né firmat
g‘i@dhuefé@ dhe ?,a/ alazhuese t& ujit t€ pijshém,
! ;zulton ser x
'g';,Aﬁqerar 5 kétyre firmave nuk e ka ngritur
i}%l lantjp @ﬁodhlmlt né aférsi t& burimit t& wjit,
qe" ﬁshi%’ﬁgmosdoshmerl kryesore ¢ fillesés sé njé
linje prodhuese.

Asmjéra prej tyre nuk respekton zonat e mbrojtjes
sanitare t& burimit.

Jo né gjitha fabrikat prodhuese zbatohen rregullat
higjieno-sanitare.

Nuk zbatohet njé teknologji me cikél t€ mbyllur,
né rreth 85% 1€ linjave t€ prodhimit.

Nuk zbatohet sistemi i sigurisé sé& cilésisé,
HACCP.

Ka raste gé nuk vihen né puné t€ gjitha
filtrat, gé pérdoren né linjat e prodhimit (filtrat

g

51




BULETINI I SHKENCAVE MJEKESORE vell. 39,

nr. 1, Mars 2008

punojné me oré pune dhe duhet té zévéndésohen),
filtra népér té cilat kalon uji pért’u trajtuar. N& disa
fabrika nuk sigurohen kushtet e duhura pér
magazinimin e ujit t& ambalazhuar.

Eshté me vleré té theksohet se faktorét kryesoré
qé ndikojné né uljen e cilésisé s& ujérave té
ambalazhuara jané t€ lidhur me mosrespektimin e
brezave té mbrojtjes sanitare t& burimeve t& ujit,
ndérhyrjeve t& ndryshme dhe ndértimeve pa kriter né
aférsi t€ burimeve té ujit, ose né zonat qé mundésojné
kontaminimin e shtresave néntokésore, ujémbajtése,
té cilat ushgejné burimet me ujé (5,6,13).

Té gjitha kéto pasqyrohen edhe né rezultatet e
pérftuara nga ekzaminimet bakteriologjike té
mostrave t& marra né ujin e patrajtuar (uji i burimit),
ku né kété rast éshté vertetuar ngarkesé mikrobiale
dhe kjo gjé vihet mé shumé né dukje pas reshjeve t&
médha (sidomos né vjesht&). Nga rezultatet e pérftuara
vérehet ngarkesg bakteriale edhe né ujin e trajtuar
dhe né ambalazhe.

Nga té dhéna t& besueshme flitet se ambalazhim
uji mund t& béjné edhe disa firma t& tjera “fantazma”,
pa adresé, té cilat jané t& panjohura apo jashté
kontrollit nga institucionet shéndetésore. Ky fakt
pérbén njé rrezik potencial g€ meriton vémendje mé
t& madhe pér t’u véné sa mé paré nén kontroll.

Manggsité e pérmendura mé sipér kané ndikuar
né cilésiné e ujérave t&é ambalazhuara, té fregtuara né
qytetin e Tiranés gjaté periudhés 2002-2004, gjé e
cila 8shté reflektuar edhe né rezultatet e ekzaminimeve
mikrobiologjike t& pérftuara nga ky studim.

Nga té dhénat e pérftuara pérmes ekzaminimit
mikrobiologjik t& kétyre mostrave provohet se mbi
14% e mostrave té ekzaminuara jané mbi normat e
lejuara (me 4,3,2 ose 1 indeks té ndotjes fekale), nivel
ky relativisht i larté né ujérat e ambalazhuara pér
pérdorim né tavoliné.

Konkluzione dhe rekomandime

- Linjat prodhuese dhe ambalazhuese duhet €
ngrené impiantet e ambalazhimit prané burimit (né
kaptazh), ku merret uji, g€ shfrytézohet pér prodhim
dhe ambalazhim. N&é burimet, q¢ shfrytézohen pér
ambalazhim, nuk éshté béré si duhet vlierésimi nga
piképamja hidrogjeologjike dhe nuk jané respektuar
zonat e mbrojtjes sanitare t& burimit.
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- Té gjitha linjat e ambalazhimit t& ujit me
ambalazh PET prishin hallkén e sterilitetit t&é produktit
pérfundimtar pas kalimit né UVC, pasi asnjéra nuk
ka cikél t& mbyllur 100% dhe rreth 85% e linjave té
prodhimit kané ciké} t& hapur teknologjik. Firmat
prodhuese t& ambalazheve nuk japin asnjé garanci
pér pérbérjen dhe pastérting e ambalazhit t& prodhuar.

- Né kéto linja prodhuese t€ ujit t& ambalazhuar
nuk zbatohet sistemi 1 sigurisé¢ s¢ cilésis¢ HACCP
( Hasard Analitic Critical Controll Point), sipas
standarteve t¢ BE.

- Afatet e pérdorimit jané t€ ndryshme (3-mujore
deri 1-vjecare), né njé kohé kur kushtet e ruajtjes,
magazinimit dhe tregétimit nuk plotésojné asnjé kriter.
Gjithashtu nuk ka asnjé ¢ertifikaté apo fleté analizé
pér pastértiné e gazit karbonik té pérdorur né ujin e
gazuar.

- Pér té shmangur konsumimin e ujit me ngarkesé
bakteriale, produkti pérfundimtar, uji i amballazhuar
duhet t& shogérohet me fleté analize né pikat e shitjes
pér ¢do parti malli.

Si rezultat i pérdorimit té ujérave t& pasigurtané
shishe, rreziku i kércénimit dhe pérhapjes té
sémundjeve me origjiné hidrike, pérbén njé nga
problemet mé kryesore pér shéndetin publik.

Né té ardhmen ky studim duhet té thellohet né
drejtimet e méposhtme:

Pérmirésimin dhe forcimin e kuadrit ligjor t&
domosdoshém pér hapjen e linjave t&€ prodhimit t&
ujérave t& ambalazhuara.

Forcimin e kontrollit nga ana e Inspektoriatit
Sanitar Shtetéror né kéto linja prodhuese té ujit.

Monitorimin e domosdosh&m dhe t& vazhdueshém
1 fabrikave t& prodhimit dhe ambalazhimit si dhe gjitha
ujérave t& ambalazhuara, q& shiten né treg, konform
standarteve ndérkombétare.

Megjithése deri tani jané dhéné leje nga
Inspektoriati Sanitar Shtetéror dhe nga Inspektoriati
1 Ushqimit, mendojmé se ka ardhur momenti té
rishikohen t& gjitha lejet dhe licensat e dhéna deri sot,
me grupe t& pérbashkéta pune specialistésh té fushave
té ndryshme.

Meqénése pérdoret i njéjti burim uji, nuk duhet té
keté shumé etiketa t& aprovuaranga DBU pér t& njéjtin
burim.
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