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CEFALIA NE MOSHEN PEDIATRIKE

RAIDA PETRELA, MARIA DI LEGGE*

Summary
HEADACHE IN PEDIATRICAGE

Headache is one of the most: frequent causes of hospitalization in the pedlatnc services, this depending on its

The possibility that it may be a symptom of dangerous diseases, poses to an alarm situation both parents and

treating physicians.

Cefalea éshté njé nga shkaget mé t& shpeshta t&
shtrimeve né repartet pediatrike, si pér arsye té
shpeshtésise, qofté dhe pér gjendjen e vuajtjes qé
shkakton tek fémijét.

Mundésia e ekzistencés s¢ sémundjeve t& rénda

* gé ajo mund t& zbuloj&, vé né njé gjendje alarmi si

prindérit ashtu dhe veté pediatrin.

Objektivat dhe metodat

Ky studim ka si objektiv t& nxjerré té dhéna
epidemiologjike, klinike e diagnostike né njé grup
pacientéshé t& shtruar praén repartit toné nga viti
1999-2004. U morén né studim 58 pacienté t& prekur
nga cefalea. 31 pacienté (53.4%) ishin shtruar me
cefale acute, pjesa tjetér prej 27 pacienté (46.5%)
ishin shtruar par shkak t&€ njé episodi intensive t& njé
cefaleje rekurrente prej disa muajsh. Né praktikén
diagnostike si objektive kryesor na doli diferncimi i
cefaleve né:

- Parésore ose thelbésore.

- Dytésore e ose simptomatike t& sémundjeve intra
ose ekstrakraniale, ose t&

- Sémundjeve sistemike.

* Dérguar né Redaksi né Mars 2007, miratuar pér botim
Qershor.

Nga Departamenti i Pediatrise, Fakulteti i Mjekesise, Tirane.
Adresa pér letérkémbim: Petrela R., Departamentl i Pediatrise,
Fakulteti 1 Mjekesise, Tirane.

Rezultatet

Nga studimi yné doli se numri mé i madh i
shtrimeve 1 pérkiste moshave mes 6-13 vje¢ me njé
pik né moshén 12-13 vje¢ (moshé gé korrespondon
me kalimin nga sistemi shkollor i fillores né até 8-
vjegar).Studimi pér shpérndarjen sipas muajve
vértetoi njé shpesl%)ési mé t& madhe né muajt e fillimit
dhe t& mbarimit t& shkollés.Né vitet e para té moshés
shkollore, u vure se shpeshtésia mes sekseve ishte e
njéjté, ndérsa pas moshés 12-vjeg vihej re njé
shpeshtési mé e madhe tek femrat.

U evidentuan:

- 30 raste (51,7%) me cefale dytésore:

- 20 raste me sémundje febrile akute nga té cilat 6
raste me sinusit frontal dhe/ose maksilar

- 7 raste me trauma kraniale,

- 1 rast me meningit nga pneumokoku,

- 1 rast me encefalopati akute,

- 1 rast me hipertension arterial né rrjedhén e njé
glomerulonefriti akut.

28 raste (48,3%) me cef le parésore:

- 15 raste me hemi 't6 Zakonshme,

- 4 raste me hermk;ean%a me,. ah.\ra
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- 1 rast me hemikrania konfuzionale,

- 8 raste me cefale t& tipit tensiv.

Pér rastet me cefale parésore prindérit dhe
pacientét u siguruan pér dekursin beninj té€ sémundjes
pér t& shmangur shtrime t& tjera t& panevojshme dhe
dekurajuese pér té dyja palét u sugjerua eliminimi i
faktoréve shpérthyes, u késhillua pérdorimi i terapisé
sé sulmit me analgjeziké t& zakonshém sa mé shpejt
fillimit té krizé€s, u programuan kontrolle t&
herépashershme.

Né njé periudhé ndjekje prej 4 muajsh:

Né 22/28 raste (78,5%) u arrit kontrolli i miré i
simptomatologjisé s€ cefalesé.

N& 6/28 raste (21,5%) persistenca dhe intensiteti
i simptomave kérkuan terapi profilaktike.

Asnjé prej pacientéve nuk paraqiti episode t€ tjera
té cefalesé qé té motivonin shtrimin né spital.

Pérfundime

NE kérkimin tong kérkesat pér trajtimin e cefaleve
primitive ishin rreth 48,5%, ndérkohé gé né realitetin
toné hemikrania dhe cefalea e tipit tensiv jané patologji
qé shpesh nénvlerésohen dhe kalojné pa u
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diagnostikuar. N& fakt pavarésisht se rreth 80% e
pacientéve q&¢ morém nén vézhgim kishin patur né
muajt paraardhés episode té tjera t& cefalesé € tilla
qé té ndikonin né veprimtaring e tyre té pérditshme,
vetém, né 20% té tyre ishte vendosur diagnoza e sakté
né& kohén kur ishin ekzaminuar. ,

Eshté e domosdoshme qé prindérit dhe mjekét
kurues té sensibilizohen pér kété problem. Mésuesit
né veganti mund t& luajné njé rol t& réndésishém kur
véné re ndryshime né ményrén e sjelljes sé fémijéve
duke sugjeruar njé kontroll mjekeésor.

Nga studimet e kohéve t& fundit vihet re se:

- 50% e pacientéve t€ rinj shérohet

- 34% pérmirésohet pas 3-4 vjetésh

- 24% vazhdon t& keté cefale dhe né moshén e adultit

- NE& rastet e trajtuara voné &shté véné re njé
tendencé mé e madhe pér kronicizim.

Vendosja e diagnozés sé cefalesé nuk kérkon vetém
t& karakterizohen simptomat dhe té pérshkruhet me
kujdes ajo gé ndodh, por gjithashtu duhet té thellohemi
né té gjitha aspektet e psikologjisé s¢ fémijés,
adoleshentit gjithashtu dhe t&€ familjes pér t& arritur
rezultate sa mé t& mira né favor té pacientit.
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